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1 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g En "
. 5 _ - = ergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A;:lgel:;:ian & verté
Penku'; ngldq kose' s1-<an1nta augaliniu pienu ir dZziovintais abrikosais 2.139-2 150 5.94 122 37.13 183,29
(tausojantis)(augalinis) T ]
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius , 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E b
. i " 5 nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar:igel:i;:ian & verté
vieZiy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 53,49
-Vistienos mésos ir darzoviy trodkinys (tausojantis) 10-26-2 | 100/150 | 28,08 10,31 18,72 279,48
-Orkaitéje keptas viStienos kepsnys (tausojantis) 9-55-4 120 36,70 6,34 7,69 234,50
-Var§kés apkepas (tausojantis) 6-13-3 200 31,54 18,77 23,93 390,65
-Garintos darZovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 4,29 5,58 15,46 128,07
Garnyras
Grikiy kruopy ko3¢ skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-2 200/3 3,54 2,94 22,75 131,82
Salotos (kininis kopfistas, paprika, agurkai, kons. kukurtizai) 4-72-4 150 1,43 0,64 6,56 37,70




1 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiiergetin
A . . : = nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Axa%l;?:?n & verts
Av121r?u.; dribsniy ko#é su kokoso droZlémis ir bananu (tausojantis) 2.001-2 | 200/5/50 529 5.30 3530 187,80
(aghms) o
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso:| 5,29 5,30 45,44 228,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
. o b . - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ax:lgel:ix:ian & verté
[vairiaspalviy darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 150 1,41 2,65 9,25 66,37
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Kapotos vistienos mésos ir darzoviy kepsneliai (tausojantis) 9-92-2 100 26,28 8,37 7,49 210,49
-Vitienos kepsnys uZkeptas pomidorais ir siiriu (tausojantis) 9-99 120/30 41,84 11,46 9,29 307,50
-Kietyjy kvieciy makaronai su "Bolognese" padaZu (tausojantis) 11-10-7 | 200/70 26,07 7,39 70,41 452,53
-Trosk.1r§t0s darZovés su pupelémis ir pomidorais (tausojantis) 3.103-3 250 14,91 5.70 4724 299,46
(augalinis) - -
Garnyras
Ryziy kruopy kos¢ skaninta SVleStlj (tausojantis) | 2961 | 2004 | 191 191 | 1930 102,13 |
Salotos (Iceberg salota, agurkai, pomidorai, tra§kios morkytés) 463 150 0,70 0,13 4,60 22.56




1 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
. — o : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalat Al:'%l:l?:ian & verté
Kukur.uzq. kruopy llco.se su trintomis braskémis (be pieno pr.) 2-90-1 150/25 2,93 0,89 3039 141,29
(tausojantis)(augalinis) L o
Viso grud_o ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu sfiriu ir 16-55-2 30/7/12/2 5,40 9.12 18,06 175,98
agurko griezinéliu 0 - |
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso:| 9,25 10,12 60,20 368,60

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g E "

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai Al:igelli:il:ian ge‘:‘e‘(’ﬁ én
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 2,29 2,25 15,59 91,75
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Idarytas viStienos maltinis kukuriizy dribsniy apvalkale (tausojantis) 9-49 120 28,53 | 14,30 27,87 354,26
-Medziotojy vistiena su bulvémis 1037 | 80/150 | 22,27 949 | 1539 | 23644 |
-Tarkuoty bulviy apkepas su vi§tienos mésa keptas oEaﬁe | 3631 300 9,44 7,33 [ 34,_7 7| 54?,2_6_
(tausojantis) o - | n
-Orkaitéje keptos darZovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42
Garoras N - . = il ! el | i
Virtos bulvés gardintos §vieZiais krapais (tausojantis) | 3-01-1 200 | 225 | 013 | 21,78 | 97,58
Agurky, pomidony, pap_rik_u‘,. kopﬁ_stq salotos skaninto—s—l—ina sér;le;11~ | 4-160-1 150 0,73 | 815 - E:(')g_ 92,61
aliejumi (augalinis)




1 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E in
. — o p nerge
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ax:igel'llain:ian & verté
Trijy griidy dribsniy ko#é skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 5,08 1,74 36,28 180,10
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g - -
. - - - nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:’gel:lsit:ian & verté
Ukra{n}etlskl burokéliy ir kopiisty bar$giai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 323 2,68 13,95 92,26
(augalinis)
?uona (leidZziama vaiky mammm_e) i - 16-69-2 25 190 | 023 1298 | 61,53
Tarcionybuliycepling s mésa (sojats Loarz | 1soe0 | 195 | 870 | sse0 | senn
Sald¥iaragstis kiaulienos troskinys (tausojantis) 12-04 100/80 26,08 14,40 21,93 323,90
Konvekcinéje krosnyje kepta vistos §launeliy mésa (tausojantis) | oasaa | 120 | 2567 14,00 | 040 1723022 |
Earzovu} troskinys R_atatoullle (tausojantis) (augalinis) 319-3 250 327 | 11,64 2054 | 19943
Garnyras
Plikyti ryZiai (tausojantis) - | 2.96.1 @9/4 | 101 | 191 | 1930 | 102,13
8vz. darzoviy salotos (GGZiniai koplistai, morkos, agurkai, balti ridikai) 474-1 150 091 0,07 623 2939




1 savaité

Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g & .
. - = - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ara%];?;an & verté
Biri gr.xku% kruopy }(QSe skaninta §alto spaudimo liny sémeny aliejumi 2-69-5 200/6 529 6.70 34,08 218,04
(Esmantls)(auga_hms) - .
Trapudiai (kukuriizy arba griky arba ryZziy) 16-31-1 20 1,42 0,22 15,80 70,86
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
§viso:| 7,71 6,92 57,88 324,90
Pietiis 10:20 val.
Patickalo maistiné verté, g . .
. - .- = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A];ig?:fn & verté
Raudo.nu_]l.; lesiy sru'xb.a (le3iai, morkos, salierai, svogiinai, Cesnakai) 1-52-2 150 5,60 2,80 15,18 108,31
(tausojantis) (augalinis) ) o 5 |
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 49,22
-Jaros lydekos filé ant darZoviy pagalvés (tausojantis) 8-29 120/50 26,01 7,28 16,34 234,71
-Vistienos guliagas (tausojantis) 8-26 180 30,16 13,31 41,09 404,93
-Lietiniai blynai su desrele 5-23-7 130/60 23,54 13,73 45,95 397,52
-Poml.do.nms avinZimiy trogkinys su pievagrybiais (tausojantis) 3.103-4 250 14,25 7.28 3335 256,07
(augalinis) - - !
Garnyras
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3.13-1 200/5 277 4,83 20,94 138,55
V.m.q buro}(.ehq: k‘ons. zmle.lu.;, marinuoty agurky salotos su aliejaus ir 41013 | 150110 2,02 3,65 11,86 86,23
citriny sul&iy uZpilu (augalinis)




2 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E 7
: - . - nergetin
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga Baltymai | Riebalai A‘(‘lill':i‘:?“ & verté
Sory k.ruo.pq koseé ga}'dmta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 29172 | 150/50 6.22 2,06 4238 212,80
(tausojantis)(augalinis) - _
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-3 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
IS viso:| 12,42 7,06 61,68 359,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g E "
. o . - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Aréil:lail:?n & verté
Kietyjy kvietiy makarony ir darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-30-2 150 2,11 2,28 15,93 92,83
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Ry#ziy plovas su vi§tienos mésa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
-Keptos grill naturalios vistienos de3relés (tausojantis) 9-95-2 150 21,00 29,00 0,30 344,98
-Vistienos ieS§meliai 9-93-3 120 36,51 4,71 0,42 190,12
-Plovas su darZovémis (tausojantis) (augalinis) 3129 | 250 527 404 | 2530 | 1581 0
Garnyras
Plikyti ryZiai (tausojantis) ) | 2961 | 2004 | 191 | 191 | 1930 | 102,13
Darzoviy salotos (kopiistai, morkos, agurkai, paprikos) 473-1 150 0,66 0,06 454 21,40




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Baltymai | Riebalai Al:igellil?:?n g&i’regretén
:(elltll(;;u:q( guuscgznli;)ss)e(: :]_ll(ga:;ir:iz )augahmu pienu, vanile ir sezamo 21092 150/3 3,87 2,61 28.96 154.84
Sezoninis vaisius - R 1,44 i (),_36_— _27,72 ——1_20_,06 -
Nesaldinta arbata 143 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 947 8,01 56,30 337,24
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai A':igelrifil:ian Z?egretén
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-19-5 150 3,12 2,30 16,64 99,81
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
—Kiaulienos mésos guliagas (tausujantis) - 11293 | 100/50 | 2327 | 16,78 | 7,75 | 274,08
-Virti kietyjy kviediy makaronai su mésos padazu (tausojanti_s)_ 3-07 200/60 21,76 6,30 7894 | 46043
-Lietiniai su mésa 5051 | 130/60 | 28,02 | 17,46 | 31,46 | 394,78
-Ry#iy ir darZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) R 31261 | 250 | 9,06 | 931 41,59 | 286,38
-Garnyras - o | B
Bulviy ko§é su sviestu (tausojantis) - 3-13-2 1200/3 2,06 3,08 14,85 95,64
Salotos (Iceberg salota, agurkai, pomidorai, ridikéliai) 4-62 150 0,20 [ 0:00 0,66 | T,40_




2 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Trediadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g En .
A i o - ergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ala%l;?:?n & verté
Mlezu.m.; kruopy kosé skaninta dZiovintais abrikosais (tausojantis) 91723 200 461 0,58 36,68 170,40
(augalinis)
Jogurtas 14-18 125 422 391 23,28 145,31
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso:| 9,33 4,59 70,16 359,41
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g = i
. . o - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar:l%l;?:?n & verte
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Kalalfutu.enos mésos, kepinty darZoviy ir siirio trafkas kukulaiCiai 1027-1 100 22.79 11,83 21,39 283,01
(tausojantis) il - | -
-Spageti su vistienos juostelémis ir siriu (tausojantis) 5-61 150/50/20| 20,71 11,96 51,08 394,73
-Troskpta viStienos mésa su pupelémis ir darZovémis (tausojantis) 10-11 80/150 23,03 8,10 14,74 223,55
(augalinis) o
-Darzoviy karis (tausojantis) 3-56 250 3,90 7,79 32,71 216,58
Garnyras
Biri grikiy kruopy ko#é paskaninta sviestu 2-12 200/3 4,09 3,01 26,30 148,92
Virty burokéliy salotos (lazdelémis) skanintos alyvuogiy aliejumi 4.243-2 100/3 1,36 2,59 8,10 59,18
(augalinis)
Marinuoti agurkai 4-22 50 0,30 0,12 2,31 11,40




2 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g B in
. aa . —— nerge
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:’%l:lziz; ian AT
Av1zu.nu ('irlbsmq 1.(o-se paskaninta augaliniu pienu ir cinamonu 2-143-3 200 4,68 2,77 24,30 140,95
(tausojantis)(augalinis)
. - s . P 5
Vl.s? .nguflo batono sumustinis su sviestu, fermentiniu siiriu ir agurko 1674 22/7/12/1 4,80 9.20 12,44 151,78
griezinéliu o - B = 5 |
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 10,48 11,97 44,74 328,73

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al(ligel]i]?:ian Erélf;regrett;n
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 66,38
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 49,22
-b—&aitéje kepta lazanija su jautien()s—"bc_)fo@e—"_mu(t—atgo}antis) C11-34-1 | 300 | 46,57 | 27,15 | 126,45 | 936,54
-Orkaitéje kepti kapotos vistienos filé kepsneliai (tausojantis) 9-01-2 | 120 | 2398 | 644 | 517 | 17455
-Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) 9182 | 180/60 | 1923 | 870 | 53,00 | 36771
-Avinzirniy trodkinys su darfovémis (tausojant_is)—(;ugalinis)— T 3031 250 12,75 720 | 34,39 -_2_53,47
aaﬁlyras o 3 = S| B - ’
Virtos bulvés gardintos $vieziais krafaais (tausojang) T 3-01-1 | 200 2,25 _6,13 21,78 97,_58_
Pekino kop_ﬁstq, agurky ir p_or;idorq salotos su aliejaus ir citriny suléiy | 4-114-5 150/7 0,76 | 3,66 3,77 51,02

uZpilu (augalinis)




2 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

. - s Patiekalo maistiné verté,'g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Riebalai Al:igel:i\;'ian & verté
Trijy griidy dribsniy ko§é skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius o 50 | 090 0,10 11,70 | 51,00
Nesaldinta arbata 143 150 | 000 | 0,00 0,00 0,00 |
IS viso: 5,48 1,74 37,78 187,40
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:igel,il?:?n 29:; gret éIl
Tir§ta sriuba su avinZirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-58-2 150 4,06 2,64 14,48 98,05
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
-Zvejo Zuvis (tausojantis) | 8-47-1 130 | 18,73 1038 | 937 | 20579
-Kiaulienos mésos kepsnys uZkeptas darzovemis ir sﬁg(t_al;;ja—mis)__ 1252 |120/30/20 3’Z§ 8 21,64 27,68 412,05 .
~Lietiniai blynai su siiriu ir kumpiu o 9982 | 130/60 | 22,56 | 18,17 | 4845 | 44734
-"Risotto" su darZovémis (tausojantis) 3-33 250 | 6_,69 . “_3“—,92 52,83 . 271,14
Garnyras -
RyZiy kruopy ko§¢ skaninta sviestu (tausojantis)_ o 2-96-2 200/3 2,47 2,40 il 25,02 131,70
DarZoviy salotos (Spinatai, iﬁorlzos, paprikos, agurkai,_p_orxmorai) 4-92- 150 0,88 0,20 W 5,17 ' 26,04




3 savaité

Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. S " - n Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:l%ll:?:ian & verte
A'vmmq dribsniy kokosiné ko§é paskaninta augaliniu pienu ir 202 150 485 8,48 2471 149.99
cinamonu
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,00 9,60 43,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 6,05 8,48 34,31 193,19
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E d
5 . . - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:igellll:il:ian & verté
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 49,22

-Traski vistienos mésa saldiiarﬁg§€iame padé—ie
"Kinieti§kai" (tausojantis})

-Orkaitéje kepfa_ vistienos blauzdelé marinuota éiobrelyje (tausoj_antis) | 9513 | 100 | 20,42 1 -13,“7_9__ 0,09 | 206,10 |
Kiaulienos 3aslykas R - 10933 | 120 36,51 4,71 042 | 190,12

9-97-1 100/80 32,28 7,51 18,91 274,59

-Ilgai troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) 3-135 250 | 515 | 535 | 2930 | 185,58 |
Garnyras o ' ' ' - 1 S - |
Ryziy kruopq_ko§é skaninta sviestu (tausojantis) | 2961 20012 | 1,91 Bl 1,91 19,3_0 ' 102,15
Pekino kopiisty, krapy, morky, kukurizy salotos su citriny-aliejaus 4-138-3 150/8 1,32 5,50 4,72 73,52

uZpilu (augalinis)




3 savaité
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g N 7
. . . . . - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Arcligel;?:?n 3 verte
Tir§ta many kruopy ko§é skaninta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 150/5 4,79 5,67 27,35 179,47
Sezoninis vaisius 50 0,48 0,00 11,88 49,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 5,27 5,67 39,23 228,67

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g = .
. - " > nerge

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar:i%lll:il:ian & verté
Molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 99,45
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
-Vistienos kukuliai su padaZu (tausojantis) 9-96 150 27,62 5,27 16,61 224,28
-Konvekcinéje krosnyje kepta vistos §launeliy mésa (tausojantis) 9-44-4 120 25,67 14,00 0,40 230,22
-Pasta su smulkintos mésos padaZu 11-10-7 | 200/70 26,07 7,39 70,41 452,53
-Gnqu. kruopy 'tros}clnys su keptomis darZzovémis ir marinuotais 3136 250 835 423 5377 286,74
agurkais (tausojantis)
Garnyras
Bulviy ko#é su sviestu (tausojantis) 3131 200/5 277 4,83 20,94 138,55
Bl‘lr.oke!lq ir saulégrazy branduoliy salotos pagardintos Zoleliy 4-108-1 100/8 2,04 555 9,28 92,68
aliejumi
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16-1 50 0,56 0,00 0.26 320




3 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g E o
B - - - nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:igel:.?:ian & verté
Virtas kiau$inis (tausojantis) 7-01 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Viso grudf) 1:1:1g-m’es duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu striu ir 16552 30/7/12/2 5.40 9.12 18,06 175.98
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,70 0,40 17,60 77,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,25 15,37 36,01 331,48
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g - fn.
. - y = nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar;gellll?;'ian & verts
Burokeliy ir rauginty kopiisty bari¢iai (augalinis) (tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
-Troskinta vistiena (tausojantis) 9-76-4 240/60 23,77 13,59 38,07 370,25
-Idarytas viStienos maltinis paniruotas kukurfizy miltuose (tausojantis) 9-102 120 27,36 14,02 15,56 297,80
-Bulviy plokStainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-76-2 | 210140 16,43 947 28.44 265,05
-Orkal.teje‘ keptos darZovés su bulgur kruopomis (augalinis) 3.126.3 250 827 5.99 50,66 289,87
(tausojantis) A | -
Garnyras
Virtos bulvés gardintos §vieZiais krapais (taE)J.antls) | 3011 200 225 | o013 | 2178 | 97, 58
S\.m?zm_kopﬁstl';, !(ukurﬁzq ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 4-40-4 150/7 1,50 528 5,07 73,99
aliejumi (augalinis)




3 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g E "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Alqu%llil?:ian g‘i; gret én
Sory k.ru.opq kogé paskaninta augaliniu pienu ir persikais (tausojantis) 2278 200/70 5,08 1,03 40.74 197,80
(augalinis)
Sezoninis vaisius ) 50 1,20 030 | 23,10 | 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 | 0,00 0,00 | 000 [ 000
IS viso:| 6,28 2,23 63,84 297,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Richalai Al:igel:-l?:ian 2evl;gret én
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922
-Vistienos 3nicelis (tausojantis) | 9103 | 100 | 2081 | 1371 | 863 | 241,09
-Vistienos juostelés kario ir grietinélés padaZe (tausojantis) 9-105-1 | 100/60 | 31 89 | 18,08 5,11 | 310,94 '
-Bulviy kukuliai su mésa (cepelinai) 9-68-2 180/60 19,23 8,70 53,00 367,71
-Keptos darZoveés su pothidorais (tausojantis) 3-137 250 526 | 1 1,45 | _7,12 | 152,11
amyras e i . L o
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) 3:20-1 200 | 4,18 0,57 | 2698 | 129,96
DarZoviy salotos (Iceberg aotq lapai, agurkai, pomi-c—ic.);a;i) sucitrinos- | 4-284-1 | 150/5 0,69 3,53 | 322 4744
aliejaus uZpilu (augalinis)




3 savaité

Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusry¢iai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g E i
; . e —— nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al‘ll%l:l?;ia[l & verté
Pienifka ryZiy kruopy ko3¢ skaninta sviestu (tausojantis) 2-120-2 150/5 3,94 5,70 27,40 176,85
Sezoninis vaisius - 50 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 4,34 5,78 35,56 211,81
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. - . - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A':lgellll?:ian & verté
Riigstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-64-2 150 0,82 2,56 5,21 47,05
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
-Baltos jiirinés Zuvies filé su tadziki padaZu (tausojantis) 8-09-1 100/30 20,61 4,39 13,21 174,81
-Kiaulienos mustiniai (tausojantis) 8-24-1 100 23,37 13,79 5,94 241,25
-“Wrap” su darZovémis ir viStienos mésa 9-107 100/50 15,65 5,91 17,04 183,90
-Makaronai su varke ir §pinatais (tausojantis) 6-78-1 300 43,98 23,45 122,26 | 876,07
Garnyras
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-62-2 200/3 5,04 3,84 31,08 179,04
Salotos (paprika, ridikéliai, $pinatai, agurkai, jogurtinis padaZas) 4-62S 150 3,00 1,54 399 | 5517




