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                                                          PATVIRTINTA 

Panevėžio Juozo Balčikonio 

gimnazijos direktoriaus  

2022 m. spalio 12d.  

įsakymu Nr. V-56 

PANEVĖŽIO JUOZO BALČIKONIO GIMNAZIJOS MOKINIŲ, SERGANČIŲ 

LĖTINĖMIS NEINFEKCINĖMIS LIGOMIS, SAVIRŪPOS ORGANIZAVIMO 

TVARKOS APRAŠAS 

I SKYRIUS  

BENDROSIOS NUOSTATOS  

1. Panevėžio Juozo Balčikonio gimnazijos mokinių, sergančių lėtinėmis neinfekcinėmis 
ligomis (toliau – LNL), savirūpos organizavimo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato 
mokinių savirūpos proceso organizavimą Panevėžio Juozo Balčikonio gimnazijoje (toliau – 
Gimnazija).  

2. Aprašo tikslas – užtikrinti sklandų savirūpos organizavimą Gimnazijoje.  
3. Mokinio, sergančio LNL, savirūpos organizavime dalyvauja mokinys, tėvai (globėjai, 

rūpintojai), Gimnazijos vadovas ar jo įgaliotas atstovas, Gimnazijos visuomenės sveikatos 
specialistas (toliau – VSS), mokinį ugdantys mokytojai ir kiti švietimo pagalbos specialistai.  

4. Savirūpa organizuojama atsižvelgiant į mokinio tėvų (globėjų, rūpintojų) pateiktą 
prašymą, mokinio poreikius ir tikslias gydytojų rekomendacijas.  

5. Aprašas parengtas vadovaujantis Visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo 

mokykloje tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos 

Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu Nr. V-1035/Isak-2680 

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo 

ministro 2016 m. liepos 21 d. įsakymo Nr. V-966/V-672 redakcija) su visais galiojančiais 

pakeitimais ir atsižvelgiant į Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro pateiktas „Lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis (cukriniu diabetu, bronchų astma ir dermatitu) sergančių vaikų, ugdomų 

bendrojo ugdymo įstaigose, sveikatos priežiūros mokyklose (2020)“ rekomendacijas.  

II SKYRIUS  

SĄVOKOS IR APIBRĖŽIMAI  

6. Apraše naudojamos sąvokos ir apibrėžimai:  
6.1. Lėtinės neinfekcinės ligos – ilgos trukmės ir paprastai lėtai progresuojančios ligos, 

tokios kaip širdies ir kraujagyslių ligos, vėžys, cukrinis diabetas, lėtinės kvėpavimo takų ligos ir 
psichikos sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 metų strategijoje, 
patvirtintoje LR Seimo 2014 m. birželio 26 d. nutarimu Nr. XII-96413.   

6.2. Savirūpa – mokinio, sergančio lėtine neinfekcine liga, ugdomas (is) gebėjimas saugoti 
sveikatą, prisitaikyti prie aplinkos sąlygų, apsisaugoti nuo ligos komplikacijų, sveikatos būklės 
pablogėjimo atpažinimas ir gebėjimas pačiam vykdyti gydytojo paskirtą gydymą savarankiškai, 
su šeimos ar specialistų pagalba.  

6.3. Individualus savirūpos planas – individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tėvų 
lūkesčius parengtas veiksmų planas, užtikrinantis sklandžią savirūpos eigą.  
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III SKYRIUS  

SAVIRŪPOS PROSESO ORGANIZAVIMAS GIMNAZIJOJE  

7. Savirūpa Gimnazijoje organizuojama, kai  
7.1. mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai) informuoja Gimnaziją, teikdami prašymą 

Gimnazijos direktoriui (1 priedas) apie esantį / atsiradusį savirūpos organizavimo poreikį 
mokiniui .  

7.2. Gimnazijos VSS apie savirūpos poreikį mokiniui informaciją gauna, analizuodamas 
mokinio sveikatos duomenis vaikų sveikatos stebėsenos informacinėje sistemoje (toliau -VSS IS).  

8. Savirūpos organizavimo eiga:  
8.1. Gavus tėvų prašymą ar informaciją apie mokiniui reikalingą pagalbą, Gimnazijos 

socialinis pedagogas kartu su gimnazijoje dirbančiu VSS inicijuoja susitikimą su mokinio tėvais 
(globėjais, rūpintojais), mokiniu. Susitikimo metu aptariama individualaus savirūpos plano (toliau 
– Planas) sudarymo būtinybė (2 priedas). Plano dalys gali būti koreguojamos atsižvelgiant į 
mokinio poreikius. 

8.2. VSS teikia siūlymus Planui parengti pagal tiksliai, aiškiai išdėstytas gydytojo 
rekomendacijas bei tėvų išsakytus lūkesčius. VSS Plano įgyvendinime dalyvaujančius asmenis 
supažindina su Planu.  

 

IV SKYRIUS 

GIMNAZIJOS ATSAKOMYBĖ IR PAREIGOS  

 

9. Sudaryti sąlygas mokinio savirūpai organizuoti.  
10. Organizuoti individualius pokalbius, VGK posėdžius su mokiniu, tėvais (globėjais, 

rūpintojais).  
11. Tvarkyti ir saugoti surinktus mokinių ir tėvų (globėjų, rūpintojų) asmens duomenis 

laikantis Bendrojo duomenų apsaugos reglamento ir Asmens duomenų tvarkymo Gimnazijoje 
taisyklių reikalavimų.  

V SKYRIUS  

MOKINIO, TĖVŲ (GLOBĖJŲ, RŪPINTOJŲ) ATSAKOMYBĖ IR PAREIGOS  

12. Informuoti Gimnaziją apie savirūpos organizavimo poreikį.  

13. Suteikti reikiamą informaciją Plano rengimui, pateikti gydytojų rekomendacijas.  

14. Atvykti į individualius susitikimus, VGK posėdžius.   
 

VI SKYRIUS 

VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTO ATSAKOMYBĖ IR PAREIGOS 

 

15. Ne vėliau kaip iki einamųjų metų spalio 1 d. (ir vėliau pagal poreikį) pateikti 
Gimnazijos direktoriui asmens sveikatos priežiūros įstaigų specialistų išvadas ir rekomendacijas 
apie VSS IS sistemoje gautas specialiąsias gydytojo rekomendacijas mokiniams, sergantiems 
LNL. 

16. Organizuoti mokiniams, sergantiems LNL, mokinio savirūpai reikalingą pagalbą 
Gimnazijoje. 

17. Užtikrinti asmens duomenų konfidencialumą, neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti 
sąlygų susipažinti su asmens duomenimis nė vienam asmeniui, kuris neturi teisės jais naudotis ir 
saugoti asmens duomenų paslaptį perėjus dirbti į kitas pareigas ar pasibaigus darbo santykiams. 

_____________________________ 


