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l(

giruazijos dircleturius
islTlRlu

1 savaite

Pirmadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietfis 10:30 yal. - 13val.

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
g.

Baltymai
o

Riebalai
o

Angliavandeniai
g.

Energin6
vert6
kcal.

J.

5/105Ts
Grikiq kruopq ko5e su

antis 200 7.28 2.90 31.91 1 78.1 0

841279 Bandele su cinamon u"Ziev eld" 50 2.30 4.t0 8.10 93.20

t7-U2 Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 9.58 7.00 40.01 271.30

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I5eiga g.
Baltym

ai g.
Riebalai

o
Angliavandeniai

(,

Energind
vertd
kcal.

1-

3/30AT1
Zirnirt+su bulvemis
sriuba(tausoj anti s,augal ini s)

ls0 3.t9 2.19 12.48 82.41

5
Tro5kinta vi5tienos krfltinele su

antis
100/30 15.01 17.20 3.14 234..38

3-
3136AT2

RyZiq kruopq ko5e su ypad tyru
al uml 100 2.54 s.653 27.428 170.064

15. Marinuoti burokeliai 100 l.2tt 5.413 6.30s 71.37

Vanduo

Vaisiai 100 1.00 0.40 9.90 40.s0

I5 viso: 23,02 53,99 59,25 598,72

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona -rugine viso grtido, imama pagal poreiki.

imoni



I savaite

Antradienis

1l ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Piettis 10:30 val. - L3val.

N,

Energin,
vertd
kcal.

184.41

78.50

0"00

263.41

Energin(
vert€
kcal.

r01.26

401.t2

101.58

7t.37

40.s0

715,83

Vaisiai ir darZov0s teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona -ruginb viso gr[do, imama pagal poreiki.

IUU
girrrrrazijos

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliavandeniai
g.

3-3-35
Perliniq kruop,+ ko5e su sviestu 82%
(tausoiantis) 200 7.28 2.44 35.05

8-
3160T3

Virtas kiau5inis (tausojantis) 1 vnt. 6.1s 5.85 0.35

t7-U2 Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.33 2.74 48.45

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I5eiga g.
Baltym

ai g.
Riebalai

C

Angliavandeniai

t-
3l4tATt

SvieZiq kopflstq sriuba su
bulvemis, morkomis (tausojantis,
augalinis)

150 3.42 4.93 6.66

67Ll\t Orkaiteje keptas kiaulienos maltinis 100 15.36 33.74 s.96

57 Bulviq ko5e su pienu2,5Yo 100 2.06 5.51 16.51

2017 Morkq-moliiigq salotos su aliejumi 100 I .,'
11 5.4t3 6.305

Vanduo

Vaisiai 100 1.00 0.40 9.90

I5 viso: 23,05 49,99 45,34

imonc



!,

NU
,giruuziios

lsavaite

Trediadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Piettis 10:30 val. - 13val.

Energin6
vertd
kcal.

207,68

0

18,40

226,08

Energind
vert6
kcal.

124,43

216,41

172,61

53,75

1\ )5

7,00

92

741,45

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4'

Duona - viso gr[do, imama pagal poreiki'

Angliavandeniai
g.

Riebalai
g.

Baltymai
g.

ISeiga
g.Patiekalo PavadinimasRp. Nr

35,663,558,25160Virti viso gr[do makaronai su

umi3/61AT

00200Nesaldinta atbata17-12
4,950,150,3550Vaisiai
40,613,708,60I5 viso:

Riebalai
g.

Baltym
ai g.I5eiga g.

Rp. Nr

13,524,401 1,6150Burokeliq sriuba su bulvemis1-

3/39AT1
,491114,4410,69120kukuliai su sezamoViStienos

seklomis
10-

7ll43Ts
33,313,374,39100koSe sualyv aliejumiBiri grikiqJ-

3l52AT4
,57110,251,2825Viso grtido rugine duona

5,000,6650
susalotosir morkqkopEstq2-

u19A2
1,4050

0,401,00100

101,9647,8419,98I5 viso:

0

Angliavandeniai
g.Patiekalo Pavadinimas

7,27

0,35Sezonines darZoves

Vanduo
23,4

Sezoniniai vaisiai

inon6



It'

I savaitE

Kewirtadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- L0 val.

Piettis 10:30 val. - 13val.

Energi
vert€
kcal.

246,3

0

18,4(

246,',]

Energ:
vertr
kcal

73,3

87,9

) I J.t

0.9:

93.2

628.,

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kumq.

Duona - viso grEdo, imama pagal poreiki.

gimwzijos ditelcbrias
IRTINU

Riebalai
e.

Angliavandeniai
'9.

ISeiga
g.

Baltymai
e.

Patiekalo pavadinimasRp. Nr

2,90 46,327,68200Kukur[zq kruoptl ko5e su sviestu
antis82%

3-
3153T2

00200 017-
U22

Nesaldinta arbata

50 0,35Vaisiai

51,278,03 3,05I5 viso:

Angliavandeniai
g.

Baltym
ai g.

Riebalai
g.ISeiga g.Patiekalo pavadinimasRp. Nr

9,25l,4l 3,81t50
Tir5ta agurkine sriuba su

perlinOmis kruopomis ir morkomis
(augalinis)

bulvemis,
l-

3l25ATl

32.3637.10 11.1420049u8r Virti var5kediai (tausoj antis)

0.930.72 9.030Grietine30%

0.40 23,401.0100Sezoniniai vaisiai

Vanduo

t7.122.96 0.6440Pilno grEdo rugine duona

24.99 83.0643.19I5 viso:

\r*ilvilienes
pEdne.

4,950,15



A-
I

Duona - viso griido, imama pagal poreiki.

1 savaite

Penktadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis L0:30 val. - L3val.

ruU
ditekfonus

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.
Baltymai

g.
Riebalai

g.
Angliavand€niai

g"

Energin6
vertd
kcal.

3-
355ATl

Viso gr[do aviZiniq dribsniq ko5e

su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis)

200 4,14 3,50 20,25 129,08

Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00

t7-U22 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0

I5 viso: 7,59 2,73 48,68 248,08

Energin0
vertd
kcal.

ISeiga g.
Baltym

ai g.
Riebalai

g.
Angliavandeniai

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas

108,11150 14,08 4,34 15,55
l-

3/3sAT1

Pupeliq sriuba su bulvemis,
morkomis, cukinij a (augalinis)

(tausojantis)

212,77100 15,57 14,20 6,095t2/8r Tro5kinta Zuvis piene (tausojantis)

4.247 10.00 72.41100 0.93s772181
Tro5kintos morkos su obuoliais

(tausoj antis augalinis)

123,15100 2,76 3,32 2L,90J.

3135T2
Perliniq kruopq ko5e su sviestu

82% (tauso.iantis)

0,70 14,28 56,6050t6. Virtq-marinuotq burokeliq salotos

53,751,28 0,25 11,57Viso grfido juoda duona 25

Nesaldinta arbata 200t7-1122

921,00 0,40 23,40Sezoniniai vaisiai 100

718,7926,76 102,79I5 viso:

Vaiiviiiones

imooi

Vaisiai ir darZoves pagal sezoni5kum4.

g.

36,33



6,

Duona - viso griido, imama pagal poreiki.

2 savaite

Pirmadienis
da,

I I ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Piettis 10:30 val. - L3val.

Energir
vertO
kcal.

21,4,04

93,20

0

307,24

Energir
vert6
kcal.

83,69

434.11

35.68:

2,36

92,00

Angliavandeniai
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

ISeiga
g.Patiekalo pavadinimasRp. Nr

5,24 34,889,07200MieZiniq kruoptl sviestu 82%ko$e su
3-3-30

4,10 8,102,3050Bandele su cinamonu "ZieYeld*841279

0 00200Nesaldinta arbatat7-
ll22

9r34 42,9811,37I5 viso:

Angliavandeniai
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

ISeiga
g.Rp. Nr Patiekalo pavadinimas

2,37 10,771,301501-

3/40AT1
44.10819.298 19.9787slt50Kiaulienos plovas642181

3.152.7150 0.606Morkq-moliflgq salotos su ypad
2017lkalk.

4,990,5050Pekino kopiistq, Porq ir pomidorq
salotos su

24,

23,401,00 0,40100Sezoniniai vaisiai

Vanduo

81,4330,4522,70I5 viso:

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

647,8,

T6iinilFuopq sriub a (au galin i s)
(tausojantis) 

-



c..f
T1

ilU
' g$nnaziios

2 savaite

Antradienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis 10:30 val. - 13val.

Energ
vert
kcal

216.4

44,\

319,t

Energ
vert
kcal

101,1

0

53,7

427.1

123,1

92.0

797,

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
!

ISeiga
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g,

Angliavandeniai
g.

446t8t Virti viso grEdo makaronai su
darZovemis

200 7.444 0.34 46,968

I
I
7-
122

Nesaldinta arbata 200 0 0 0

Vaisiai 100 0,60 0,15 12,05

I5 viso: 8.0s 0.49 59,02

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I5eiga g.
Baltymai

g.
Riebalai

g.
Angliavandeniai

g.

1-

3t28ATt
Tir5ta SvieZiq kopUstq sriuba

(auealinis) (tausoi antis)
1s0 3,42 4,93 6,66

Viso grtido rugine duona 25 t,28 0,25 11,57

492181 Kepti var5kediai (tausoj antis) 180/40 32.218 22.217 24.897

UogienO 100 2,76 3,32 21,9

Sezoniniai vaisiai 100 1.00 0.40 23.40

Vanduo

I5 viso: 40,68 31,18 88,43



x,

2 savaitO

Trediadienis

11 ir vyresnio arnZiaus vaikams

PusryEiai 8val,- 1.0 val.

Piettis 10:30 val. - 13val.

!RTTNU
girrn aziioc

Rp. Nr

$*

Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.
Baltymai

g.
Riebalai

g,
Angliavandeniai

e.

EnerginE
vert6
kcal.

3-3-30
MieZiniq kruopq ko5e su sviestu 82%

(tausojantis)
200 9,07 5,24 34,88 214,04

Vaisiai 100 l,2a 0,30 23,10 97,00

t7-
U22

Nesaldinta arbata 200

I5 viso: 10,27 5154 57,98 311,04

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I5eiga g.
Baltymai Riebalai

e.

Angliavandeniai
Energin6

vert6
kcal.

1-

3l39ATr
Burokeliq sriuba
(augalinis,tausoi antis)

150 4.56 4.32 t7.29 118.0

2lt3 Tro5kinta kiauliena su
darZov0mis

100/100 20.23 22.462 8.81 3t4.166

4-
5/105AT6

Grikiq kruopq ko56 su
morkomis,svo gtinais (augalinis

tausojantis)
100 4,39 3,37 33,31 1 72,6 1

2-3160A3
Virtq burokeliq mi5raine su

pupelemis ir raugintais agurkais
s0 1,75 7,2 6,55 65,65

SvieZi vaisiai r00 1,00 0,40 23,4 92,00

Sezonines darZoves 50 0,35 1,40 7,00

I5 viso: 32,28 37,75 90,76 769,43

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona - viso griido, imama pagal poreiki.





2 savaite

Penktadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

4n

Energir
vert6
kcal.

184,41

114,06

298,4'

Energinr
vertO
kcal.

126.s3

53,75

t90.02

101,58

72.4t

37,84

40,50

Pietiis 10:30 val. - 13val.

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona - viso griido, imama pagal poreiki.

IRTINU
giruazfos

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliavandeniai
.9.

3-3-35 Perliniq k opq ko5e (tausojantis) 200 7,93 2,44 35,05

Sultys 100% 200

Nesaldintas jogurtas 2,5% t20 3,98 2,01 20,02

I5 viso: 11,91 4,45 55,07

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I5eiga g.
Baltym

ai g.
Riebalai

g.
Angliavandeniai

g.

1-

3lztAT2
Ziediniq kopUstq ir cukinijq sriuba
(augalinis) (tausoi antis)

150 2Jt 6.39 14.55

Viso griido rugine duona 25 T,28 0,25 ,2711

s 19/8 I Orkaiteje kepta Zuvis (Dros
lydeka) (tausoiantis) 100 20.287 14.6ts 4.462

57 Bulviq ko5e su sviestu 82% 100 2,06 3,51 16,51

72218t Tro5kintos morkos su obuoliais 100 0.93s 4.247 10.00

2-
3t6TA3

Virtq burokeliq salotos su
Zirneliais,raug, agurkais su
aliei.(augalinis)

100 2,14 5.00 6.72

SvieZi obuoliai 100 0,60 10,84

Vanduo 200

I5 viso: 28,47 32,50 69,95 622,63

I

lmone



il,

IRTIIUU
gbwuzijos

3 savaite

Pirmadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryliai 8val.* L0 val.

Pietils 10:30 val. - 13val.

Energind
vert6
kcal.

335,14

89,25

424,39

Energin6
vert6
kcal.

83,69

292,87

101,58

75,25

7,00

92,00

652,38

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4.

Duona - viso griido, imama pagal poreiki.

Angliavandeniai
g.

I5eiga g.
Baltymai

g.
Riebalai

g.Rp. Nr Patiekalo pavadinimas

68,32300 7,57 3,51
J-

3153T8

Kukuriizq kruopq ko5e su sviestu
82% (tausoiantis)

7,16 4,14 5,83Var5k6 (9%) su kefyru (2,5%) ir
trintomis uogomis

401201t0
15-
y23

73,1514,73I5 viso:

ISeiga
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliavandeniai
g.Rp. Nr Patiekalo pavadinimas

150 1,30 2,37 10,771-

3/3lAT1

Perliniq kroop,t sriuba su bulvemis
morkomis,brokoliu(au galini s)

(tausojantis)

100 l6,lr710/81
Orkaiteje kepta vi5tienos kr0tinele

(tausojantis)

2,06 3,51 1 605
Bulviq ko5e su morkomis

(tausoiantis)
100

4-
3162T4

7,2750 0,66 5,002
SvieZiq kopustq salotos su ypad

tynr aliejumi

50 0,35 t,40Sezonines darZoves

1,00 0,40 23,4100Vaisiai

Vanduo

21,48 37,74 63,58
B

vrso:

7165

23,47 4,23

I

imoni



/)4"

3 savaite

Antradienis

1i ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis 10:30 val. - 13val.

Energind
vert6
kcal.

t84,41

98,20

282,60

Energind
vert6
kcal.

83,96

355,08

3,54

161,68

92,00

696,26

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona - viso griido, imama pagal poreik!.

gtuumtjm Ciwktorus
U

ISeiga
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g. g.Rp. Nr Patiekalo pavadinimas

200 7,93 2,44 35,053-313s
Perliniq kruoptl ko5e su sviestu 820lo

l(tausojantis)
60 2,30 4,25 8,1080/83 Bandele su var5ke (9%)

10,23 6,69 43,15I5 viso:

Angliavandeniai
g.

ISeiga g.
Baltym

ai g.
Riebalai

g.Rp" Nr Patiekalo pavadinimas

10,14150 1,16 4,871-

3l34ATt
Burokeliq sriuba su bulvemis ir

pupelemis (augalinis) (tausojantis)

24,77 15,05 29,547
Var5kes apkepas (9%)

(trausoiantis) 180

30 t,42 0,76 1,3618t23 Nesaldintas jogurtas (2,5%)

100 1,2 13,44 1 49t2 Morkq- obuoliq salotos

1,00 0,4 23,4Vaisiai 100

29,,55 34,52 73,58I5 viso:

Vai$vilienes

itnoed

Angliavandeniai



43

3 savaite

Trediadienis

l1 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis 10:30 val. - 13val.

75,25

92,00

742,75

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4'

Duona - viso griido, imama pagal poreiki'

IRTINU
glt ntozijos

EnerginB
vert6
kcal.

Angliavandeniai
g.

Riebalai
g.

Baltymai
g.

ISeiga
g.Patiekalo pavadinimasRp. Nr

178,1031,082,997,28200Grikiq kruopq koie su sviestu 82%
J.J-JJ

90,632,210,55200 1,22Sultys 100%
268,7333,293,548'5I5 viso:

Energine
vert€
kcal.

Angliavandeniai
g.

Riebalai
(t

Baltym
ai g.I5eiga g.Patiekalo pavadinimasRp. Nr

83,9610,144,871,16150Pomidorine sriuba su ryZiais1-

3l33ATr
53,75,57110,251,2825Viso g$do juoda duona

27919020.0411,2726,065751t00
krtitineliq gulia5as su

morkomis, pomidory tYre
ViStienos

632181

100,9614,233,562,08100q kruopq ko5e su

82%3-3130T2

56,600,7030Marinuoti burokeliai4-
3l69AT

5,000,6650kop0stq salotos su

morkomis

Vanduo

23,400,401,00100Vaisiai

100,9325,3532,95I5 viso:

BEs.

14,28

7,27
2-u19A2

imooe



,l\,

3 savaite

Ketvirtadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

PietEs 10:30 val. - 13val.

EnerginO
vertd
kcal.

348,37

66,84

501,01

Energind
vertd
kcal.

110,52

237,23

123,15

50,82

7,00

92,00

Angliavandeniai
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

ISeiga
g.Patiekalo pavadinimasRp. Nr

5,43 68,546,34250J.

3136AT2

RyZiq kruopq ko5e su yPad tYrq

alyvuogiq alijumi (augalinis)

5,884,08 3,00t2018134 Pienas (2,5%)

8,43 74,4210,42I5 viso:

Riebalai
g.

Angliavandeniai
g.

Baltym
ai g.

I5eiga g.Patiekalo pavadinimasRp. Nr

6,02 10,703,79150DarZoviq ir viso grtido makaronq
sriuba

1-

3/38AT1

5,5018,30 15,30100e keptas kiaulienos
31

21,902,76 3,32100Perliniq kruopq ko5e su sviestu

82% (tausojantis)3135T2

3,07 4,791,2750
Virttl burokeliq salotos su

pupelemis,raugintais agurkais2-
3/60A3

1,400,3550Sezonines darZoves

Vanduo

23,401,00 0,40100Vaisiai

67 06927,47 28,11I5 viso:

R

imone

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

620,72

(tausoiantis)

(tausoiantis)nugarines kepsnys



/c

Duona - viso griido, imama pagal poreiki.

3 savaitd

Penktadienis

1l ir vyresnio amZiaus vaikams

PusryEiai 8val.- 10 val.

Piettis 10:30 Yal. - 13val.

Energin
vert6
kcal.

338,77

r33,63

472,4

Energin,
vert6
kcal.

56,40

53,75

2L2,77

L72,61

50,92

56,60

92,00

girrrflaziju dbxlcbius
IMTINU

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
g.

Baltymai
g,

Riebalai
g.

Angliavandeniai

,9'

4-
5/105AT6

Grikiq kruopq ko5e su morkomis
ir svogtinais (augalinis)

(tausojantis)
200 ,0811 6,70 61,92

1 6-ufi
Viso grEdo rugine duona su
sviestu 82Yo ir var5kes sfiriu

03va
25lsl20 5,91 7,13 11,46

I5 viso: 16,99 13,83 73,39

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I5eiga g.
Baltym

ai g.
Riebalai

g.
Angliavandeniai

g.

1-

329ATT
REg5tyniq sriuba (augalinis)

(tausoiantis) 150 0,78 3,91 5,14

Viso grEdo rugine duona 25 1,28 0,25 ,5711

J
Orkaiteje kepta Zuvis su Zoleliq

prieskoniais (tausoi antis)
100 15,57 14,20 6,09

J-
3l52AT4

Biri grikiq koSe (augalinis)
(tausoiantis) 100 4,39 3,37 33,3L

238
Tro5kintos darZoves grietin6s

(30%) padahe 50 1,27 3,07 4,79

4-
3l69AT4

Marinuoti burokeliai 30 0,70 14,28

Vanduo

Vaisiai 100 1,00 0,40 23,40

I5 viso: 24,19 48,45 98,58

Vailvilienes

lmone

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

689,99


