Panevézio Juozo Baléikonio gimnazija

Respublikos g. 47, Panevézys

NEMOKAMO MAITINIMO 15 DIENU
VALGIARASTIS

11 ir vyresnio am¥iaus mokiniy grupei

Panevéio Juozo Bal&ikonio gimnazijos

Direktorius Raimondas Dambrauskas
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3 savaité

Pirmadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryéiai 8val.— 10 val.

e | 1w ; — (s Energia
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I8eiga g. Baltymal | Riebalai Angliavandenial verté
& & & kcal.
3- Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
3/53T8 82% (tausojantis) 300 7,57 32t 68,32 14
15- Vargke (9%) su kefyru ( 2,5%) ir 40/20/10 716 414 583 8925
1/23 trintomis uogomis ’ ’ ’ B ﬂi
IS viso: 14,73 7,65 73,15 424’39J
Pietiis 10:30 val. — 13val.
W . | Energin¢
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ifeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai verté
& & & & keal.
. Tirdta perliniy kruopy sriuba su |
bulvémis,morkomis,brokoliu 150 1,30 2,37 10,77 83,69 |
3/31ATI 2 A \
(augalinis) (tausojantis) ]
710/81 Orkaitéje kepta V_1stle.nos kriitinelé 100 16,11 2347 423 292,87
(tausojantis)
4- Bulviy ko$é su morkomis
3/62T4 V (tausojantis) 100 2,06 3,51 16,51 101 iﬁi
o Svieziy kopustq' sglot(_)s su ypac 50 0.66 5,00 727 7525
tyru aliejumi ﬂ
- Sezoninés darzoves 50 0,35 - 1,40 7,00 |
: Vaisiai 100 | 1,00 | 040 23,4 92,00 J
- Vanduo - - - - - J‘
Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkuma. _—
! (nanes s

Duona - viso griiddo, imama pagal poreikj.

S aVininks

Angelija Vaigyilie




3 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

-

TVERTIRE

1 Baléikonio gimmazijos direktorius

G ; : .| : . . | Energiné '
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iseiga | Baltymai Riebalai | Angliavandenial verte
& & & & keal.
= = : 5
3.3/35 Perliniy kruopy ko.se su sviestu 82% 200 7,93 2,44 35,05 184.41
|(tausojantis) o
80/83 Bandelé su varske (9%) 60 2,30 4,25 8,10 98,20
I§ viso: 10,23 6,69 43,15 | 282,60
|
Pietiis 10:30 val. — 13val.
s ; y . . . .ﬁlnerginéw
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iszga Baltgmal Rlezalal Angllavgandemal Tt
1- Burokeliy sriuba su bulvémis ir
3/34AT1 | pupelémis (augalinis) (tausojantis) 150 ke O 87 i
T :
7-8/1693 V"‘“}‘;Z lfspol;zg’?iss)(g %) 180 | 2477 | 1505 29,54
Uogiené 30 1,42 0,76 1,360 | 3,54 |
12 Morky— obuoliy salotos su aliejumi 100 1,2 13,44 9,14 \ 161,68 J
L - Vaisiai 100 1,00 0,4 23,4 92,00

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso grido, imama pagal poreiki.
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TVERTINU

1.5, nio gimmazijos direktorius

3 savaité 4
Tretiadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

IZeiga | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Er:}e(;gtléné
& & & & keal.
7,28 2,99 31,08 178,10

200 122 | 055 m 90,63

Pietiis 10:30 val. — 13val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Patiekalo pavadinimas

Grikiy kruopy koSe su sviestu 82%
|(tausojantis)

Sultys 100%

3-3-33

Energiné
verteé

1-
3/33ATI

632/81
B
3/30T2

Riebalai
g.

Pomidoriné sriubasu ryZiais
(augalinis,tausoj antis)

Viso griido ruginé duona

Vistienos guliaSas (tausojantis)
Mieziniy kruopy kose su sviestu
82% (tausojantis)
Marinuoti burokeéliai 56,60 |

Vanduo

Vaisiai

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkuma.

' . . Imongs savininks
Duona - viso grido, imama pagal poreikj. Aﬁgeﬁ}a \Iaig'vj]jen;‘




3 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amziaus vaikams

FVEIRTINU

{Falifldgo gimmazijos direkto rius
‘ R.DAMBRAUS.
; mé A

Y ) o | mye : o .. | Energine
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas IZeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | = o
& & & & keal.
3- Sory kruopy kosé su sviestu82% :
3/36AT2 | (tausojantis) 250 6,34 | 543 58,34
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
I viso: 10,42 8,43 74,42 | 501,01
Pietiis 10:30 val. — 13val.
i ; . : . .. | E iné
P Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iieiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai rlirrgt;ne
g g g 2
1- Riigityniy sriuba (augalinis)
3/29AT1 | (tausojantis) 134 3,79 6,02 19,14
369/83 Klauh.eno§ kotletas*“Nerija 100 18,30 15.30
(tausojantis)
3- Perliniy kruopy kosé su sviestu
3/35T2 82% (tausojantis) A0 210 3,32
Kalk./23 | Molitigy salotos (augalinis) 50 1,27 3,07
- Sezoninés darzoveés 50 0,35 - 1,40 7,00
- Vanduo - - - - - J
. Vaisiai 100 | 1,00 | 040 2340 | 9200 |

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.

3 savaité




Penktadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

TV ERTENU

gimnazijos dzrekhmus

. ; ; . : . . | Energiné ‘
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I3eiga | Baltymal Riebalai | Angliavandenial verte |
& & & & \ kcal.J
A Grikiy kruopy kose su morkomis
5/105AT6 ir svogiinais (augalinis) 200 11,08 6,70 61,92 338,77 \
(tausojantis) |
Viso griido ruginé duona su ‘
16-1/11 sviestu 82% ir varskés siiriu 25/5/20 5,91
(13%)
IS viso: 16,99
Pietiis 10:30 val. — 13val.
s N . E 1
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas IZeiga | Baltymai | Riebalai Anghm andeniai | r:/c‘:;:gtlene
] & | & | ® keal. |
19/13 Zledm'lq k.opustut sriuba (augalinis) 150 0.78 3.91 5.14 56,40
(tausojantis)
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,57 ' 53,75
512/81 | Trogkinta Zuvis piene (tausojantis) 100 15,57 14,20 6,09 212,77
3- Biri grikiy kos¢ (augalinis) ' 1
1/52ATS (tausojantis) 100 4,39 3,37 33,31 172,61
772/81 Troskintos morkos su obuoliais 50 0,470 2,13 4,79 65.82 |
16. Marinuoti burokéliai 50 14,28 56,60 |
- Vanduo - - -
i Vaisiai 100 | 1,00 | 040 | 240 | 92,ooj

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreiki.
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2 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amziaus vaikams

o ! . ’ . . . . | Energiné
Rp. Nr Patickalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
& & & & keal.
o = ; =
3.3.30 Mieziniy kruopy 1(936 su sviestu 82% 200 9,07 5.4 34.88 214,04
(tausojantis)
80/83 Bandele su cinamonu 50 2,30 4,10 8,10 93,20
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
IS viso: 11,37 9,34 42,98 | 307,24
Pietus 10:30 val. — 13val.
‘ o | 1 . . .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal,
1- Perliniy kruopy sriuba (augalinis) :
3/40ATI1 (tausojantis) 120 1530 2551 10,77 83,68
642/81 | Kiaulienos plovas 75/150 | 19.298 19.978 | 44.108 434.10
2017 lorky-meliugy saiotas s ypac 50 [0.606 |271 |3.15 35.685
tyru alyvuogiy aliejumi
) Pekino koptisty, pory ir pgmldorq 50 0,50 4’9'9 ) 236
salotos su aliejumi
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
- Vanduo - - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.
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TVEIRTINU

jo gimmazijos direktorius

1 Ralfikps
2 savaité ﬁ%, R.DAMBRAUS
// ;% égz e d.|
Antradienis
Pusryciai 8val.— 10 val.
11 ir vyresnio amziaus vaikams
- i - . . .. | Energiné¢
Rp. Nr Patickalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
63-60 Wt s el T eqrongl 5 200 |7.444 034 | 46.968 216.445
darzovémis
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
- Vaisiai 100 | 0,60 0,15 12,05 44,0
IS viso: | 8.05 0.49 59,02 319,46
Pietiis 10:30 val. — 13val.
o g— . e .. | Energin¢
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Balgym | Riehalal | Angligvanderini verté
& & & keal,
1- Tirsta $vieziy koptisty sriuba
3/28ATl1 (augalinis) (tausojantis) ol il 40 5,08 101,126
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,57 53,75
Troskinta vistiena
703/81 | saldziarigi¢iame 100/100 | 28.718 | 37.465 | 16.26 511.83
padaZe(tausojantis)
3- Biri perliniy kruopy koSe »
- ; 23.15
3/35T2 Guaslinis) 100 2,76 3,32 21.9 123.1
2- Svieziy koptsty salotos su
1/19A1 morkomis ir aliejumi (augalinis) ok Be 3,00 7,27 75,25
) Sezonmes: dvar.zcz\_/es (raug_mtl 50 0.35 i 1,40 7.00
agurkai, Sviezi agurkai)
- Vanduo - - = - .
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma.
Imones saviping 4
Duona - viso griido, imama pagal poreikj. Angema VBISVHIB ¢/




RTINL

o gimnazijos direktorius

DAMBRAUSEAS
. 4 / ‘&___mér | d.
2 savaité I
Treciadienis
Pusry¢iai 8val.— 10 val.
11 ir vyresnio amziaus vaikams
; ; : : ; . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté
& & & & keal,
AT = : 5
3-3-30 Mieziniy kruopy l<9se su sviestu 82% 200 9,07 5.4 34.88 214,04
(tausojantis)
- Vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 - - - -
IS viso: 10,27 5,54 57,98 | 311,04
Pietiis 10:30 val. — 13val.
; ; : ; .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté
& & & kcal,
1- Burokéliy sriuba
3/39AT1 | (augalinis,tausojantis) 70 20 b L Ligd
2/13 Tro$kinta kiauliena su darzovémis | 100/100 | 20.23 22.462 | 8.81 314.166
3- Grikiy kruopy kosé su sviestu 82% S
3/50AT8 (tausojantis) 100 4,39 3,37 | 33,31 172,61
2- Virty burokeliy miSrainé su
3/60A3 pupelémis ir raugintais agurkais >0 Leld 7,2 0,99 95,69
- Sviezi vaisiai 100 1,00 0,40 23,4 92,00
- Sezoninés darZzovés 50 0,35 - 1,40 7,00
Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona - viso griido, imama pagal poreik]. \\f}

Y %
Angelija Vaisviligng=/
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2 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

TVERTINU

1 Baldikpnio gimmnazijos direktorius

R.DAMBRAUSKA
_mién, u,

- i 5 . . . .. | Energin¢
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai eIt
- & & & & B keal, |
3. Trijy gridy dribsniy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 200 5,66 3,80 29,06 172,98
3/34AT1 .
(tausojantis)
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 - - - -
- Bandelé¢ su cinamonu 50 2,30 4,10 8,10 93,20
IS viso: 6,86 4,1 52,16 269,96
Pietiis 10:30 val. — 13val.
" N O P Ty
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal,

1- Darzoviy ir viso griido makarony 150 137 ) 88 118 76.05 !
3/38AT1 sriuba (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ 8
418/83 Kepsnys ,,Jliraté* (tausojantis) 100 16,11 23,47 9,65 316.52
3- Perliniy kruopy kosé su sviestu 5
3/35T2 829 100 2,76 3,32 21,9 123,15
12. Wotky salstansy 00 | 175 | 72 6,55 65.65

obuoliais,alyv,aliejumi

- Sviezi vaisiai 100 1,00 0,40 23,4 92,00

- Sezoninés darzoves 50 0,35 - 1,40 7,00

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.

imonés savinink

Angelija Vaisvi
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2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amziaus vaikams

TVIRTIRD
1 Baléikgnio gimnazijos direktorius
R.DAMBRAUSKAS

! L.:%%,—_—. m”_‘f’,'f;;@.%ﬁ;

(NN

-~ . B ’ s .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
3-3-35 | Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 200 7,93 2,44 35,05 184,41
- Sultys 100% 200 - - - -
11/311 Nesaldintas jogurtas 2,5% 120 3,98 2,01 20,02 114,06
IS viso: 11,91 4,45 55,07 | 298,47
Pietiis 10:30 val. — 13val.
v g ; g g . . | Energiné
Rp. Nr Patickalo pavadinimss ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
1- Pupeliy sriuba su
3/35AT1 | cukinija(augalinis) (tausojantis) 150 11,16 487 110,14 83,96
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,27 53,75
519/81 Repsa sl avis (hekie filg) 100 |20.287 | 14.615 | 4.462 190.02
,orkaitéje(tausojantis)
57 Bulviy kosé su sviestu 82% 100 | 2,06 3,51 16,51 101,58
). Virty burokeéliy salotos su
zZirneliais,raug.agurkais su 100 2.14 5.00 6.72 37,84
3/61A3 i 5 s o
aliej.(augalinis)
- Sviezi obuoliai 100 | 0,60 - 10,84 40,50
- Vanduo 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.

imonés savininka(

Angelija Vaisyiliohtt (.
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D o ddo. i o TVERTINL
uona - viso griido, imama pagal poreikj. Bl gimuaziios direktorius
Q i:_men
1 savaite (
Pirmadienis
Pusry¢iai 8val.— 10 val.
11 ir vyresnio amziaus vaikams
- : . . . . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal,
3- Grikiy kruopy kosé su
5/105T5 | sviestu82%(tausojantis) 400 T8 20 3 81 178.10
279. Bandelé su cinamonu 50 2.30 4,10 8.10 93.20
17-1/2 | Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: | 9.58 7.00 40.01 271.30
Pietiis 10:30 val. — 13val.
s i | Tt tas . .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal,
1- Zirniy su bulveémis
3/30AT1 | sriuba(tausojantis,augalinis) 150 319 22 1248 sl
J Trodkinta vistienos kritinélé su {10013 | 1501 |17.20 |34 234.38
darzoveémis
3- Ryziy kruopy kosé su ypac tyru
336AT | alyv.alicjumi 100 2.54 5.653 27.428 170.064
15. Marinuoti burokeéliai 100 1.211 5.413 6.305 71.37
Vanduo
Vaisiai 100 1.00 0.40 9.90 40.50
Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezoniSkuma.

Imonés oavmm s/
! o




1 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

TVIRTIMU

13 b0 gimnazijos direktorius

.DAMBRAUS.
> méng d.

s ; . . . . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal,
3- Perliniy kruopy ko$é su
3/35T2 | sviestu82%(tausojantis) 400 7.93 i 33.05 184.41
8- . _ o
3/60T3 Virtas kiauSinis(tausojantis) lvnt. 6.15 5.85 0.35 78.50
17-1/2 | Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: | 8.33 2.74 48.45 263.41
Pietais 10:30 val. — 13val.
7 & . . ; ; . . | Energin
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai -
& & & & keal.
1- Svieziy koptisty sriuba su
3/41AT1 | bulvémis,morkomis(tausojantis,augalinis) 130 | 342 w23 s 10126
671/81 | Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis 100 | 15.36 33.74 5.96 401.12
57. Bulviy kosé su pienu 2.5% 100 | 2.06 5.51 16.51 101.58
2017 Morky-molitigy salotos su aliejumi 100 | 1.211 5.413 6.305 71.37
Vanduo
Vaisiai 100 | 1.00 0.40 9.90 40.50

Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezonigkuma.

Imonés savininké

Angelija Vaidviligm



1savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

e N o .. | Energiné l
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal. |
3/61AT |V irti viso grido makaronai su 160 8,25 3,55 35,66 207.68
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
- Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
IS viso: 8,60 3,70 40,61 | 226,08
Pietiis 10:30 val. — 13val.
Yt Y . | s ; ; .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
& g & & keal. |
1- Burokeliy sriuba su bulvémis \ ,
3.52 | 124.43
3/39AT1 (augalinis,tauojantis) £58 1,61 4t I A2 IW rl'ulj
10- Vistienos kukuliai su sezamo
2 i
7/143T5 seklomis 120 10,69 14,44 11,49 216,41
3- Biri grikiy ko$é su aliejumi :
3/52AT8 (augalinis) (tausojantis) 160 i 3,37 33,4 17246
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11.57 53.75
T R —
2- Svieziy kqp}lstq. ir morl‘<q. salotos su 50 0.66 5.00 707 7595
1/19A1 aliejumi (augalinis)
- Sezoninés darzovés 50 0,35 - 1,40 7,00 1
- Vanduo - - - - -
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,4 92 J

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso grildo, imama pagal poreikj.

Imonés savininke

Angelija Vaidvilien:Al
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

TVERTINU
1 Balji

1j0 gIMHAzijos

R.DAMBRA L{Sﬁ-
d.

direktorius

s ; . ; . .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ifeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
3- Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu
3/53T2 82% (tausojantis) 20 7.6 A0 422 bt |
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
- Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
I§ viso: 8,03 3,05 51,27 | 246,77
Pietiis 10:30 val. — 13val.
_ . T " - Ene;‘éiné l
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ifeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
1 Tir¥ta agurkiné sriuba su bulvémis, ’
petlinémis kruopomis ir morkomis 150 1,41 3,81 9,25 73,33 ‘
3/25ATI - s
(augalinis) (tausojantis) \
6o/g3 | Troskintakiauliena sudarzovémis | 554 | 26479 | 34223 | 25915 493,70 ’
(pupelémis) (tausojantis) I B
4- Virtos bulvés (augalinis) : :
3/65AT1 (tausojantis) Lou 2,06 1,0 18,86 83,44 i
2- Virty burokeéliy salotos su ypac tyru
3/60A3 alyvuogiy aliejumi su pupelémis = l5l2 7,20 16,55 63,09 J
- Sezoninés darzoves 50 0,35 - 1,40 7,00 |
- Vanduo - - - - - \
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 ' 9 1
7
Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma. Duona - viso griido, imama pagal porei](g//-?{'/ S \=4
| |A- Vawsvilienés)
\*\ imone /s Vi
N\ o\ ¥
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TVERTINL
hopio gimnazijos direktorius

RDAMBRALIS, (
/ / mén._| 4

1 savaité {
Penktadienis
Pusry¢iai 8val.— 10 val.
11 ir vyresnio amziaus vaikams
.3 : ’ ; T .. | Energin¢
Rp. Nr Patiskalo pavadinioas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
3. Viso grido aviziniy dribsniy kosé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 200 4,14 3,50 20,25 129,08
355ATI . S
(augalinis) (tausojantis)
- Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
IS viso: 7,59 2,73 48,68 | 248,08
Pietiis 10:30 val. — 13val.
Yo g ; . .. | Energin¢
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté
& & & & keal,
- Pupeliy sriuba su bulvémis,
3/35AT1 morkomis, cukllmja. (augalinis) 150 14,08 4,34 15,55 108,11
(tausojantis)
14 TroSkinta Zuvis piene (tausojantis) 100 15,57 14,20 6,09 212,77
772/81 Trofkintos morkon s buoliais 100 | 0935 | 4.247 10.00 72.41
(tausojantis augalinis)
3- Perliniy kruopy ko$é su sviestu
3/35T2 82% (tausojantis) 100 2,76 3,32 21,90 123,15
16. Virty-marinuoty burokéliy salotos 50 0,70 - 14,28 56,60
- Viso griido juoda duona 25 1,28 0,25 11,57 53,75
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 - - - -
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoni§kumg. Duona - viso griido, imama pagal poreikj.

Imonés savyin Ky
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