A. VaiSvilienés jmoné
Zvejq g. 10A, PanevéZys, imonés kodas 148098418, PVM kodas LT480984113

NEMOKAMO MAITINIMO
15 DIENU VALGIARASTIS
(11 m. ir vyresniems vaikams)

Panevézio Juozo Bal¢ikonio gimnazija
Respublikos g. 47, Panevézys

- I aigos darbo laikas
0 8,00 val. iki 14.00 val,
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{j 'ﬁ) M’f-_w & men, p}_i_d
1 savaite N Y v
Pirmadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

TVIRTINU
1 Balgikgnio gimnazijos direktorius
ZKF?Z ¢ RDAMBRAUSKAS

G . < ; ; . .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Gerth
& & & & keal.
3- Grikiy kruopy kosé su
5/105T5 | sviestu82%(tausojantis) 200 t28 A 2181 NI
84/279 | Bandelé su cinamonu‘“Zievelé* 50 2.30 4.10 8.10 93.20
17-1/2 | Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.58 7.00 40.01 271.30
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. . ; .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Ba!tym Kicbalal | Angliavandentai verté
ai g, g. g. keal.
I- Zirniy su bulvémis 150 | 319 | 2.19 12.48 82.41
3/30AT1 | sriuba(tausojantis,augalinis) ' B ' '
5. -rosiinta vistienos kifnglésn 100/30 | 15.01 | 17.20 3.14 234.38
darZovémis(tausojantis)
3- Ryziy kruopy ko$é su ypaé tyru
3/36AT2 | alyv.aliejumi 100 2.54 5.653 27.428 170.064
15. Marinuoti burokéliai 100 1.211 5.413 6.305 T1.37
Vanduo
Vaisiai 100 1.00 0.40 9.90 40.50
IS viso: | 23,02 | 53,88 59,25 598,72

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona -ruginé viso grido, imama pagal poreikj.




1 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amziaus vaikams

TVERTINU

ffip gimnazijos direktorius
‘A& —> R.DAMBRAUSKAS

IS m. g(é mmzé_’z;_d

=

; : : ; . .. | Energin
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté
& & & & keal.
— — 7 5
gigy |olmopy ket susRes B | oy | g9y | 244 35.05 184.41
(tausojantis)
8- ; s g i o
3/60T3 Virtas kiauSinis (tausojantis) 1 vnt. 6.15 5.85 0.35 78.50
17-1/2 | Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.33 2.74 48.45 263.41
Pietiis 10:30 val. — 13val.
; : ; . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Ba!tym iehalal | Angliavandpac verté
ae & & keal.
I Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis, morkomis (tausojantis, 150 3.42 493 6.66 101.26
3/41AT1 v 3
augalinis)
671/81 | Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis 100 15.36 | 33.74 5.96 401.12
57. Bulviy kosé su pienu 2,5% 100 2.06 5.51 16.51 101.58
2017 Morky-molifigy salotos su aliejumi 100 1.211 5.413 6.305 71.37
Vanduo
Vaisiai 100 1.00 0.40 9.90 40.50
IS viso: | 23,05 | 49,99 45,34 715,83

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona -ruginé viso grtido, imama pagal poreikj.




1savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

o

TVERTINU ‘

ikpsjio gimuazijos direktorius |

X7, RDAMBRAUSKAS |
Xy  men]

: o |y . : . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ifeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai verté
& & & & keal.
sglaT| _Virt viso grido makaronal Su 160 | 825 | 355 35,66 207,68
alyvuogiy aliejumi (tausoj antis)
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
- Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
IS viso: 8,60 3,70 40,61 226,08
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. ; . . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. B:gtym Riebalai | Angliavandenial | o, ¢,
& & & keal.
1- Burokeliy sriuba su bulvémis
3/39AT1 (augalinis,tauojantis) 10 1,61 4520 13,32 12443
10- Vistienos kukuliai su sezamo !
7/143T5 seklomis 120 10,69 14,44 11,49 216,41
3- Biri grikiy ko¥é sualyv. aliejumi
3/52AT4 (augalinis) (tausojantis) 100 | 439 | 337 S, Tazp!
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,57 53,75
2- Svieziy kopisty ir morky salotos su
1/19A2 aliejaus padazu (augalinis) N 080 500 754 {323
- Sezoninés darzovés 50 0,35 - 1,40 7,00
- Vanduo - - - - -
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 234 92
B I§viso: | 1998 | 47,84 101,96 741,45

Vaisiai ir dar¥oves teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

&

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

b,

7 Balgs

TVERTINU
ikopio gimmazijos direktorius
71~ 12" R DAMBRAUSKAS

_ménl>

d.

v s I . ; ; . . | Energi
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté
& & & & keal.
3- Kukuriizy kruopy ko$¢ su sviestu
3/53T2 82% (tausojantis) 200 768 2,90 46,52 2454
}72'2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,4
IS viso: 8,03 3,05 51,27 246,7
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. . : . . | Energ
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Ba¥tym Riebalai | Angliavandenial vert
aLg & & kcal
- Tir$ta agurking sriuba su bulvémis, v
3/25AT1 perlinémis kruopomis ir morkomis 150 1,41 3,81 9,25 73,3
(augalinis) (tausojantis)
491/81 | Virti varsketiai (tausojantis) 200 37.10 11.14 32.36 373.
Grietiné30% 30 0.72 9.0 0.93 87,9
Sezoniniai vaisiai 100 1.0 0.40 23.40 0.9
- Vanduo -
- Pilno griido ruginé duona 40 2.96 0.64 17.12 934
IS viso: | 43.19 24.99 | 83.06 628.

Vaisiai ir darovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.




Duona - viso grido, imama pagal poreikj.

1 savaité

Penktadienis

Pusryéiai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

: N o . . . . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verts
& & & & keal.
3. Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢
355AT1 su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 200 4,14 3,50 20,25 129,08
(augalinis) (tausojantis)
- Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
17-1/22 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
IS viso: | 7,59 2,13 48,68 248,08
Pietts 10:30 val. — 13val.
; : ; . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Ba!tym Riebalai | Angliavandeniai verté
are. & & keal.
1- Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, cukinija (augalinis) 150 14,08 4,34 15,55 108,11
3/35AT1 J
(tausojantis) _
512/81 Troskinta Zuvis piene (tausojantis) 100 15,57 14,20 6,09 212,77
772/81 | TroSkintos morkossuobuoliais | g0 | 0935 | 4247 10.00 72.41
(tausojantis augalinis)
3- Perliniy kruopy ko$é su sviestu
3/35T2 82% (tausojantis) il L0 123,15
16. Virty-marinuoty burokeliy salotos 50 0,70 - 14,28 56,60
- Viso griido juoda duona 25 1,28 0,25 11,57 53,75
17-1/22 Nesaldinta arbata 200 - - - -
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92
IS viso: | 36,33 26,76 102,79 718,79

Vaisiai ir darzoveés teikiamos pagal sezoniSkuma.




Duona - viso griido, imama pagal poreikij.

2 savaité

Pirmadienis

*

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

I.Ba{c“ 1

AR

TVIRTINLU

imnazijos direktorius
f__minlZ]_d.
(

e
& )

. . | o . . . . | Energin
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& | & & & keal.
T = - -
3.3.30 | MieZiniy kruopy koSé su sviestu 82% | 559 | 907 | 524 34,88 214,04
(tausojantis) ,
84/279 Bandele su cinamonu“Zievelé® 50 2,30 4,10 8,10 93,20
17- ;
1122 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
I§viso: | 11,37 9,34 42,98 307,24
Pietiis 10:30 val. — 13val.
; I ; . . . | Energir
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté
& & & & keal.
1- Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
3/40AT1 (tausojantis) 150 1,30 2,37 10,77 83,69
642/81 Kiaulienos plovas 75/150 | 19.298 | 19.978 44,108 434.1(
2017/kalk, | Morku-molitgy salotos suypa | 55 | g606 | 271 3.15 35.68:
tyru alyvuogiy aliejumi
24, Pekino kopiisty, pory ir p9m1dorq 50 0,50 4,99 i 2,36
salotos su aliejumi
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
- Vanduo - « ’ - .
IS viso: | 22,70 30,45 81,43 647,8:

Vaisiai ir dar?ovés teikiamos pagal sezoniSkuma.




2 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

TVIRTINU
. Baliijjopio gimnazijos direktorius
(227 RDAMBRAUSKAS

()G mink’

. # . ¢ o ; ; .. | Energ
Rp. Nr Patickalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai it
g g g g keal
44g/gy | Virtviso gridomakaronaisu ) 500 | 7444 | 034 46968 | 2164
arzovémis
17- .

122 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
- Vaisiai 100 0,60 0,15 12,05 44
IS viso: | 8.05 0.49 59,02 319,

Pietiis 10:30 val. — 13val.
I ’ . . . | Energ
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Battyoual | Rlebalal | Anglisvandentd vert
& & & keal
1- Tir$ta $vieZiy kopfisty sriuba
3/28AT1 (augalinis) (tausojantis) 130 244 4,9 6,80 1011
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,57 53,7
492/81 | Kepti varskéciai (tausojantis) 180/40 | 32218 | 22217 24.897 427.¢
Uogiené 100 2,76 3,32 21,9 123,]
Sezoniniai vaisiai 100 1.00 0.40 23.40 92.0
Vanduo

IS viso: | 40,68 31,18 88,43 797,¢




2 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

2 Bals

At GE

frvirTINU

Rio gimmnazijos direktorius

ZZ R DAMBRAUSKAS
G _mingy d

s . . | o . . . . | Energiné
Rp. Nr Patickalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ErE
& & & & keal.
3.5y | Misanhkuopy koséspaviestu 82% | o5n | gp7 | 524 34,88 214,04
(tausojantis)
- Vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
17- .
122 Nesaldinta arbata 200 - - - -
IS viso: 10,27 5,54 57,98 | 311,04
Pietas 10:30 val. — 13val.
I é " . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Bultymsal | Risbulal | ugligvandeniai verté
& & & keal.
1- Burokeliy sriuba
3/39AT1 | (augalinis tausojantis) 150 | 420 | 452 17,2 180
2/13 TroSkcinte kiaultens su 100/100 | 2023 | 22.462 8.81 314.166
darzovémis
4 Grikiy kruopy ko$é su
5/105AT6 morkomis,svog.ﬁna.is (augalinis 100 4,39 3,37 33,31 172,61
tausojantis)
sie0ss | -, Yoy buokellpmitiinb sy | gy 175 | 72 6,55 65,65
pupelémis ir raugintais agurkais
- SvieZi vaisiai 100 1,00 0,40 23,4 92,00
- Sezoninés darZzovés 50 0,35 - 1,40 7,00
IS viso: | 32,28 37,75 90,76 769,43

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

" . . . . . . | Energiné '
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte |
& & & & keal.
3. Trijy griidy dribsniy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 200 5,66 3,80 29,06 172,98
3/34AT1 g
| (tausojantis)
17-1/22 Nesaldinta arbata 200 - - - -
84/279 Bandelé su cinamonu 50 2,30 4,10 8,10 93,20
IS viso: 6,86 4,1 52,16 269,96
Pietiis 10:30 val. — 13val.
A . . . . | Energiné |
Rp. Nr Patickalo pavadinimas ISeiga g. Ba!tym siebalat ¢ Anglisvandenias verté
ae & & keal,

1- Darzoviy ir viso griido makarony 150 137 588 11.8 76.95 |
3/38AT1 sriuba (augalinis) (tausojantis) - ’ ’ ’ |
36. e Vitictios 100 | 16,11 | 2347 9,65 316.52

_ Snicelis(tausojantis) i
3- Perliniy kruopy kosé su sviestu
33512 829 100 | 2,76 3,32 | 21,9 123,15 _
Morky salotos su
12. obuoliais“Gaidelis“su aliejaus 100 1,75 7,2 6,55 65,65
padazu
- Sviezi vaisiai 100 1,00 0,40 234 92,00
- Sezoninés darzovés 50 0,35 - 1,40 7,00
IS viso: | 23,34 37,27 74,72 686,27

B

,Va'ﬁta;lg darZoves teikiamos pagal sezoniSkumg
, '?N_‘.(/ -

PanevéZio Juozo Baldikonio gimnazijos

Direktorius !- !zj Raimondas Dambrauskas

l-

(



1w

TVIRTINU

1. Balcikenio gimmazijos direktorius

K

RDAMBRAUS
//) /Um. £ 7 _: meni/ys
. e, —
2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8val.— 10 val.
11 ir vyresnio amZiaus vaikams
- . . . . . . | Energin
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai -
& & & & keal.
3-3-35 | Perliniy kruopy kosé (tausojantis) 200 7,93 2,44 35,05 184,41
- Sultys 100% 200 - - - -
Nesaldintas jogurtas 2,5% 120 3,98 2,01 20,02 114,06
IS viso: 11,91 4,45 55,07 | 2984
Pietiis 10:30 val. — 13val.
: ; ; . . | Energin(
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Ba!tym Riebalai | Angliavandeniai verté
aig. g. g. Keal,

1- Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
3/21AT?2 | (augalinis) (tausojantis) 1‘50 2l b0 M0 3000

- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,27 53,75
519/81 s o, 100 | 20287 | 14.615 4462 190.02
lydeka) (tausojantis)

57 Bulviy kosé su sviestu 82% 100 2,06 3,51 16,51 101,58
722/81 Troskintos morkos su obuoliais 100 0.935 4.247 10.00 72.41
). Virty burokeéliy salotos su

Zirneliais,raug.agurkais su 100 2.14 5.00 0. 72 37,84
3/61A3 . . s
aliej.(augalinis)
- SvieZi obuoliai 100 0,60 - 10,84 40,50
- Vanduo 200 - - - -
viso: | 28,47 | 32,50 69,95 622,63

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.




/1

TVIRTIND
1 Baliikopio gimmazijos direktorius
745< 7 RDAMBRAUSKAS
3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

i ; < . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Baltyma | Rihalal | augliavsndama verté
7 & & & keal.
3- Kukuriizy kruopy ko3¢ su sviestu
3/53T8 82% (tausojantis) il M T 68,32 o
. g :
15- | Varské (9%) sukefyru (2,5%)Ir | 4000/10 | 7,06 | 4,14 5,83 89,25
1/23 trintomis uogomis |- ‘
IS viso: | 14,73 7,65 73,15 424,39
Pietiis 10:30 val. — 13val.
; P [ : : . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Serts
& & & & keal.
i Perliniy kruopy sriuba su bulvémis
morkomis,brokoliu(augalinis) 150 1,30 2,37 10,77 83,69
3/31AT1 “Hgie
(tausojantis)
710/81 | Orkaitéje kepta vistienos krttinélé | 10 | 1617 | 2347 4,23 292,87
(tausojantis)
4- Bulviy ko$é su morkomis
3/62T4 v — 100 2,06 3,51 16,51 101,58
) Svieziy kopustq.sglot(.)s su ypac 50 0,66 5,00 727 7525
tyru aliejumi
- Sezoninés darzoveés 50 0,35 - 1,40 7,00
- Vaisiai 100 1,00 0,40 234 92,00
- Vanduo - - - - -
B 2148 | 37,74 63,58 652,38
viso:

Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona -

viso griido, imama pagal poreikj.




3 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

e

% o g : e . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté
& & & & keal.
7 e . 5
3.3/35 | Perliniy kruopy koSe su sviestu 82% | 554 | 793 | 944 35,05 184,41
|(tausojantis)
80/83 Bandelé su varske (9%) 60 2,30 4,25 8,10 98,20
IS viso: | 10,23 6,69 43,15 282,60
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. . . . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. B::tym Righalal | Anglimsmdeni verté
& & & keal.
1- Burokeliy sriuba su bulvémis ir
3/34AT1 | pupelémis (augalinis) (tausojantis) 150 i4llE b 19,14 83,90
T =
7 Varskés apkepas (9%) 180 | 24,77 | 15,05 29,54 355,08
(trausojantis) !

18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1,42 0,76 1,36 3,54
12 Morky— obuoliy salotos 100 1,2 13,44 9,14 161,68

- Vaisiai 100 1,00 0,4 234 92,00
IS viso: | 29,55 34,52 73,58 696,26

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkumg.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.




3 savaité

Tre¢iadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

TVIRTINU

Fﬂaicr copio gimuazijos direktorius

~ R DAMBRAUQ?’%

13,

: i ; ; . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai verte
& & & & keal,
T = 7 5
3.3.33 | Crikiu kruopy koSe susviestu82% | 509 | 728 | 2,99 31,08 178,10
|(tausojantis)
- Sultys 100% 200 122 0,55 2,21 90,63
IS viso: 8,5 3,54 33,29 268,73
Pietiis 10:30 val. — 13val.
: . g . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Ba!tym Riebalai | Angliavandeniai verté
AL & & keal.
1- Pomidoriné sriuba su ryZiais 150 116 487 10.14 23.96
3/33ATI (augalinis) ’ ’ ’ ’
- Viso griido juoda duona 25 1,28 0,25 11,57 53,75
Vitienos kriitinéliy guliaSas su '
632/81 morkomis, pomidory tyre 75/100 | 26,065 | 11,27 20.04 279/90
(tausojantis)
33301y | Mieziniu kruopy kosE susviestu | q99 | 208 | 3,56 14,23 100,96
82% (tausojantis)
4- . ; sy
3/69AT Marinuoti burokéliai 30 0,70 - 14,28 56,60
21/19a7 |  Svieriu koptsty salotos su 50 | 066 | 500 7,21 7525
morkomis ir aliejumi
- Vanduo - - - - -
- Vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
IS viso: | 32,95 25,35 100,93 742,75

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.

—



3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryéiai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amzZiaus vaikams

14,

. i y . . . | Energiné
Rp. Nr Patickalo pavadinimas Iieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
3. Ryziy kruopy ko3e su ypac tyry
3/36AT2 alyvuogiy alijumi (augalinis) 250 6,34 5,43 68,54 348,37
(tausojantis) v
18/34 Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
I§ viso: | 10,42 8,43 74,42 501,01
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. : ; . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Ba!tym Riebalai | Amgliavandgnial verte
ae & & keal.
1- DarZoviy ir viso grido makarony 150 3.79 6.02 10.70 11052
3/38ATI sriuba (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
31 Orlealtje keptaswimlienos, 100 | 1830 | 1530 5,50 237,23
nugarinés kepsnys (tausojantis)
Perliniy kruopy koSé su sviestu
3/35T2 82% (tausojantis) 100 2,76 3.32 21,90 123,15
). Virty burokeéliy salotos su
3/60A3 pupelémis,raugintais agurkais 50 1,27 3,07 4,79 50,82
(augalinis)
- Sezoninés darzovés 50 0,35 - 1,40 7,00
- Vanduo - - - - i
- Vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
IS viso: | 27,47 28,11 67,69 620,72

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma.
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foptio gimnazijos direktorius
X2 R.DAMBRAUSKAS

A €57 méné/l_d.
Duona - viso griido, imama pagal poreikj. . ‘ '
3 savaite
Penktadienis
Pusryciai 8val.— 10 val.
11 ir vyresnio amZiaus vaikams -
. o | ey . : .. | Energin
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
A Grikiy kruopy ko§é su morkomis
5/105AT6 ir svogtinais (augalinis) 200 11,08 6,70 61,92 338,77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su
16-1/11 sviestu 82% ir varskés siiriu 25/5/20 5,91 7,13 11,46 133,63
(13%)
IS viso: | 16,99 13,83 73,38 472,4
Pietiis 10:30 val. — 13val.
; " . . . | Energin
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga g. Ba!tym BIEhAld Al smiil verté
aig. g g Keal.
1- Rugstyniy sriuba (augalinis)
329ATI (tausojantis) 150 0,78 L S04 26,50
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,57 53,75
3 Ol keptadatyjs su doleliy 100 | 1557 | 14,20 6,09 TIRAT
prieskoniais (tausojantis)
3- Biri grikiy ko$é (augalinis)
3/50AT4 e 100 4,39 3.37 33,31 172,61
238 TroSkintos darZovés grietinés 50 127 3.07 4.79 50.82
(30%) padaze ’ ’ ’ ’
4- . .y
3/69AT4 Marinuoti burokéliai 30 0,70 - 14,28 56,60
- Vanduo - - - - -
- Vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
I$ viso: | 24,19 48,45 98,58 689,99

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma.




