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3 Savaiteé
Pirmadienis

TVERTINLI

) Halgisio gimnazijos direktorius

R.DAMBRAUS,
i _4_ Z mén.%

\

Patiekalo maistiné verte | i
. o ISeiga, l:nt‘lgI'I]C |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, keal '
g g g 4
Tirsta perliniy kruopy sriuba | 1- 150 1.30 2.37 10.77 Jﬁz‘zf‘@"
su morkomis,bulvémis 3/31AT1 |
brokoliu(augalinis,tausojantis) ; L
Tro$kinta vistiena su 5. .| 100/30 | 15.01 17.20 3.14 J 234.38 |
darZovémis(tausojantis) !
Orkaitéje kepta vistienos 710/81 | 100 32.578 11.222 | 0.424 f 231.92 |
kratinélé(tausojantis) ]
Vistienos maltinis 658/81 | 100 17.417 7.607 16.677 " 215.51 |
Virti makaronai su kiauliena 681/81 | 200 28.603 30.257 | 34.721 : 522.78 ’
mésa i 4 4
Virti vargkédiai 491/81 | 200 37.10 11.14 32.36 | 373.27 |
Grietine30% 30 0.72 9 0.93  |87.90 |
Viso grido makaronai su 3/61AT | 100 4.623 1.986 24.559 B | | 134.604 ]
alyvuogiy | |
aliejumi(augalinis) | !
RyZiy kruopy kosé su ypat 3- 100 2.54 5.653 27.428 | 170.064 |
tyru alyv.aliejumi 3/36AT ' ‘ [
Marinuoti burokéliai 15. 100 1.211 5.413 6.305 ” 7137 |
KopUsty salotos su aliejumi | 2- 100 1.44 4,18 5.90 15870 |
1/19A2 | |
Sezoninés darfovés 100 0.70 - 2.80 ” 7.00
Senoliy blynai su uogiene 11- 200/40 | 6.508 9.27 27.912 [ 216.925 !
10/83 . _} ~ }
Bulviy-morky koge 4- 100 2.06 3.51 16.51 | 101.58
3/62T4 | |
Marinuotos morkos 29, 100 0.40 0.08 1.74 { 89.58 1
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Jsavaite

Antradienis
Patiekalo maistiné verté L
. w [Seiga, Bt Elne
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. verte
& Baltymai, Riebalai, g Angliavandeniai, keal
g g.
Burokéliy sriuba su 1- 150 1,16 4.87 10.14 83.96
bulvémis,pupelémis 3/34AT1
(augalinis,tausojantis)
Kiaulienos plovas 642/81 | 75/150 | 19.298 19.978 44,108 434.1
Orkaitéje kepta 710/81 | 100 32.578 11.222 0.424 231.92
vistienos
kratinélé(tausojantis)
Naminis kotletas 193/83 | 100 20.615 26.84 8.944 358.99
Kaimiski blynai su 76/13 200/40 | 28.13 46.86 41.36 697.39
| uogiene
Virty bulviy cepelinai | 260/83 | 200 13.12 24.433 53.261 483.67
su mésa(kiauliena)
Grietiné30% 30 0.72 9 0.93 87.90
Virty bulviy cepelinai | 260/83 | 200 11.716 16.953 53.577 410.23
su varske
Pupeliy ir darzoviy 5- 200 11.11 7.158 46.30 294.09
troskinys su 5/107AT
perlinémis
kruopomis(augalinis)
Marinuoti burokéliai | 15. 100 1.211 5.413 6.305 71.37
Kopusty salotos su 2- 100 1.44 4,18 5.90 58.70
aliejumi 1/19A2
Morky salotos 13 100 0.845 -10.16 12.42 134.5
Bulviy kosé su 57. 100 2.64 2.52 19.66 110.83
pienu2.5%
Mieziniy kruopy kosé | 3- 100 2.76 3.32 21.90 123.15
3/35T2
Virti burokéliai su 4- 100 1.496 6.095 8.947 96.627
svoglnais 3/69AT
30 1.93 @.23 15.69 70
Ruginé duona
Varskés apkepas 499/8105 az%ﬁ 47.95 - 27.98 28.89 559.24
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3 savaité

R ————————

TVERE i !

1 Bajiffopio gimnazijos divekiorius
R.DAMBRAUS
Vg 4 1, 4:2 we. d.

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté .
. i Teiga, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte
= Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, keal
g g g
Pomidoriné sriuba su 1- 150 1.16 4.87 10.14 83.96
ryZiais(augalinis,tausojantis) | 3/33AT1
Vistienos 632/81 | 75/100 | 26.065 11.27 20.04 279.98
gulia$as(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos | 710/81 | 100 16.11 23.47 4,23 292.87
kriitinélé
Vistienos kotletas jdarytas | Kalk. 100 23.563 253.127 16.2 310.6
stiriu45%
Lietiniai blynai su 1082 200/40 | 39.625 48.744 47.554 776.946
striu45%
Grietiné30% 40 0.96 12 1.24 117.2
Lietiniai blynai su varske | 1083/81 | 200/40 | 26.685 42.094 56.687 695.68
Lietiniai blynai su 1083/81 | 200/40 | 10.976 33.745 68.113 602.856
obuoliais
MieZiniy kruopy ko$é su | 3- 100 2.08 3.56 14.23 100.96
sviestu82% 313012 ]
Marinuoti burokeliai 16. 30 0.70 14.28 56.60
Svieziy kopisty salotos | 2- 50 0.66 5.00 7.27 75.25
su morkomis,aliejumi 1/19A2
Grikiy troskinys su 3- 100 3.167 2.234 17.722 102.773
darZzovémis(augalinis) 5/100AT
Morky-obuoliy salotos 12. 100 1.00 0.4 23.4 92.00
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3 Savaité ?.ZAMBRAiIS S
Ketvirtadienis ( mén] d
Patiekalo maistin¢ verté 8 g
' o Teiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . ’ verte
. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, keal
g g g
Rigstyniy sriuba 1- 150 3.79 6.02 10.70 110.52
(augalinis,tausojantis) 3/29AT1
Kiaulienos kotletas”Nerija” | 369/83 | 100 18.30 15.30 5.50 237.23
Orkaitéje kepta vistienos 710/81 | 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
kratinélé(tausojantis) 1
Troskinta kiauliena su 2/13 100/100 | 20.23 22.462 | 8.81 314.166
darzovémis
Zemaiciy blynai su grietine | 268/83 | 200/40 | 0.96 37.077 | 52.505 605.475
Kepti varikédiai 492/81 | 180 3218 | 22.217 | 24.897 427.87
Grietiné30% 30 0.72 9 0.93 1 87.90
Pupeliy troskinys su 5/2017 | 200 17.696 9.374 53.688 368.7
molitgu,cukinija(augalinis)
Perliniy kruopy kos$é su 3- 100 2.76 3.32 21.90 123.15
sviestu82% 3/35T2
Marinuoti burokéliai 15. 100 1.211 5.413 6.305 71.37
Kopisty salotos su 2- 100 1.44 4,18 5.90 58.70
aliejumi 1/19A2
MoliGgy salotos(augalinis) | Kalk./23 | 50 1.27 3.07 4,79 50.82
DarZoviy salotos 7 100 1.20 14.58 4,97 147.38
Virtos bulves 4- 100 2.06 1.0 18.86 83,44
3/65AT1
Morky-obuoliy-pory 14, 100 1.25 6.22 8.47 88.80
salotos(augalinis)
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3 savaité

Penktadienis
Patiekalo maistine verte N o
. . Téeiga, Brietgis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniali, keal
g g g
Ziediniy kopfisty sriuba 19/13 150 0.78 391 5.14 56.40
(augalinis,tausojantis) L
Troskinta zuvis 512/81 100 15.57 14.20 6.09 212,77
piene(tausojantis)
Balandéliai su raudonu 690/81 | 216/100/100 | 22.893 13.674 | 58.962 436.51
padaZu,virtomis bulvémis
Kopiisty maltinukai su 205/83 | 190/40 16.271 27.378 | 26.211 403.69
s¢lenomis(augalinis) -
Tarkuoty bulviy blynai su | 270/83 | 200/100 9.65 6.1 4.00 110.5
var$kés pad. - -
Grietineé30% 40 0.96 12 1.24 117.2
Biri grikiy kruopy 3- 100 4.39 3.37 33.31 172.61
kosé(augalinis,tausojantis) | 3/52AT8 3
Troskintos morkos su 772/81 100 0.940 4.26 9.58 131.64
obuoliais I
Vistienos maltinis 658/81 | 100 17.417 | 7.607 16.677 215.51
Marinuoti burokeliai 16. 30 0.70 14.28 56.60
Svieziy kopiisty salotos su | 2- 50 0.66 5.00 727 75.25
morkomis,aliejumi 1/19A2 1 |
Pekino kopiisty,obuoliy ir | 2-1/7A3 | 100 1.02 5.27 5.33 72797 |
agurky salotos su ypac 1
tyru alyv.aliejumi
Morky-obuoliy salotos 12. 100 1.00 0.4 23.4 92.00 J
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2 Savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verte Enerving
' . Iéeiga, nug{m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba 1- 150 1,30 2.37 10.77 83.69
(augalinis,tausojantis) 3/40AT1
Kiaulienos plovas 642/81 | 75/150 | 19.298 19.978 44.108 434.1
Orkaitéje kepta 710/81 | 100 32.578 11.222 0.424 231.92
vistienos
kratinélé(tausojantis) |
Naminis kotletas 193/83 | 100 20.615 26.84 8.944 358.99
Kaimiski blynai su 76/13 200/40 | 28.13 46.86 41.36 697.39
uogiene
Virti varskéciai 491/81 | 200 37.10 11.14 32.36 373.27
Grietiné30% 30 0.72 9 0.93 87.90
Viso grido makaronai 446/81 | 200 7.444 0.34 46.968 216.445.
sudarzovémis(augalinis)
Ryziy kruopy kosé su 3- 100 2.54 5.653 27.428 170.064
ypac tyru alyv.aliejumi | 3/36AT
Marinuoti burokéliai 15. 100 1.211 5.413 6.305 71.37
Kopusty salotos su 2- 100 1.44 4,18 5.90 58.70
aliejumi 1/19A2
Sezoninés darzovés 100 0.70 - 2.80 7.00
Morky-moliligy salotos | 2017 100 1.212 5.42 6.30 71.37
su ypac tyru alyvuogiu
aliejumi
MieZiniy kruopy kosé 3- 100 2.76 3.32 21.90 123.15
3/35T2
Marinuotos morkos 29 100 0.40 0.08 1.74 89.58
Pekino kopusty salotos | 24. 100 0.100 9.98 46.80 4.70
su pomidorais su
aliejaus padazu
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2 savaité .Antradienis

ITVIRTINU

1 Ba,

o gimnuazijos direktorius

RB. RALIS
— _mén.© Jd.
Patiekalo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp.nr. Beiga, l*:rtllellglezlﬂe
= Baltymali, Riebalai, g, Angliavandeniai, o
g g.
Tirsta $vieziy kopusty | 1- 150 3.42 4.93 6.66 101.1206
sriuba 3/28AT1
(augalinis,tausojantis)
Troskinta vistiena su | 703/83 | 100/100 | 28.718 37.465 16.26 511.83
saldziartgsciu
padazu
Maltas vistienos 36 100 21.09 28.15 7.17 363.55
Snicelis
Kepta vistienos 710/81 | 100 32.578 11.222 0.424 231.92
kratinélé |
Jdaryta paprika 400/81 | 220/50 | 16.15 9.596 8.433 248.11
darzovémis ir ryZiais
Raudonas padazas 824/81 | 50 0.133 1.03 3.42 23.50
Kepti varskéciai su 492/81 | 180/40 | 32.218 22.217 24.897 427.87
uogiene
Uogiené 40 0.04 0.04 1.24 | 4.94
Virty bulviy 260/83 | 200/40 | 13.12 24.433 53.261 483.67
cepelinai su
mésa,grietine 30% -
Ruginé duona viso 25 1.28 0.25 11.57 53.75
grido
Morky-molitgy Kalk.23 | 100 1.07 3.12 12.4.5 79.19
salotos su ,aliejumi
Virty-marinuoty 16. 100 1.40 28.56 1112
burokéliy salotos
Morky su obuoliais | 12. 100 1.75 7.2 6.55 | 65.65
salotos ,aliejumi |
Sezoninés darzoveés 100 0.35 1.40 7.00
\
Svieziy kopisty 1. 100 0.02 9.59 0.19 ' 85.48
salotos su
aliej.padazu } -
3- __|100 2.76 3.32 21.90 12315
Perliniy kruopy ko$é | 37857255, i
7 AN
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2 savaité

1. Ba

TVERTINU

gimmnazijos direktorius

Treciadienis
Patiekalo maistine verté e
: " ISeiga, Elnelg{11e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; verte
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, keal
g g g
Burokeéliy 1-3/39AT1 | 150 4.56 4.32 17.29 118.0 ‘
sriuba(augalinis,tausojantis) |
Tros8kinta kiauliena su 2/13 100/100 | 20.23 22.462 | 8.81 314,166 |
darzovémis ’
Kiaulienos 369/83 100 24379 | 31.113 | 11.017 419.725
kotletas”Nerija”
Kepta vistienos kritinele | 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
Kopiisty maltinukai su 205/83 190/40 | 16.271 27378 | 26.211 403/69
sélenomis(augalinis)
Lietiniai blynai su stirio 1082/kalk | 200/40 | 39.625 48,744 | 47.554 776.946
jdaru,grietine \ ;
Lietiniai blynai su 1083/81 | 200/40 |5.148 5.148 | 216.8 | 872 !
obuoliais,grietine ”1
Grikiy kruopy kosé su 3- 100 438 3.37 33.31 172.61
sviestu82% 3/52AT8 i ]
Virty burokéliy misraine | 2-3/60A3 | 100 3.50 14.4 13.10 130.10 |
su pupelémis \
;raug.agurkais ]
Morky-molitigy salotos | Kalk./23 | 100 1.07 3.13 12.45 79.20
Morky-molotigy-pory 14, 100 0.48 6.00 0.62 58.60
salotos su aliejumi
Giiziniy koptisty salotos | 2-1/2A5 | 100 1.17 3.25 7.62 64.37
su porais,obuoliais ypaz |
tyru alyv.aliejumi | ,
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2 savaité

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté o
’ o Tseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. p ’ verte
' Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai. keal
g 8 g
Darzoviy-viso grido makarony | 1- 150 2.88 4,32 11.82 76.95
sriuba(augalinis,tausojantis) 3/38AT1
Vistienos kepsnys”juraté” 418/83 | 100 16.11 23.47 9.65 316.52
Troskinta vistiena 703/81 | 100/100 | 28.718 | 37.465 | 16.26 511.83
saldziartig§Ciame padaze
Kepta vistienos kriitinélé 710/81 | 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
Pupeliy troskinys su molitigu | 5/2017 | 200 17.696 9.374 53.688 368.7
ir cukinija(augalinis) . -
Zemaiciy blynai,grietine 268/83 | 200/40 37.077 | 52.505 605.475
Virty bulviy cepelinai su 260/83 |200/40 | 11.716 16.953 | 53.577 410.23
varSke,grietine 1
Perliniykruopy kosé su 3- 100 2.76 3.32 21.9 123.15
sviestu82% 3/35T2 I
Virty-marinuoty burokéliy 16. 100 1.40 28.56 112
salotos
Morky salotos su obuoliais 12 100 1.75 7.2 6.55 65.65
Paprika jdaryta 400/81 |220/50 | 108.95 |34.418 |45.133 374.015
darzovémis,ryZiais(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su 2- 100 1.17 3.25 7.62 64.37
morkomis,alicjumi 1/19A1
Sezoninés darZzoveés 50 035 1.40 7.00
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imnazijos direktorius

) g

2 savaité — f
Penktadienis
. o Patiekalo maistiné verte ‘b Ensgl e ’
Patle'kglo Rp, N [Seiga, verte |
pavadinimas g i - n ls] |
Baltymai, Riebalai, g, Angliavandeniai,
g. g
Ziediniy kopasty 19/13 | 150/5 1.71 3.39 3.16 44.48
sriuba -
Kepta 519/81 | 100 20.287 14.615 4.462 190.02
Zuvis(tausojantis) N
Balandéliai su 690/81 | 216/100/100 | 22.893 13.674 58.962 436.51
padazu
raudonu,virtomis
bulvémis
Tarkuoty bulviy 270/83 | 200/100 15.7 27.47 48.01 497.40
blynai su varskés
padazu R
[daryta paprika 400/81 | 220/50 108/95 34418 45.133 374.015
darzovémis ir
ryZiais(augalinis) o
Ypatingas maltinis | 659/81 | 100 16.525 23.68 15.8 340.15
Kepta vistienos 710/81 | 100 32.578 11.222 0.424 231.92
kriitinéle
Bulviy kosé 57. 100 2.06 351 16.51 101.58
Mieziniy kruopy 3- 100 2.76 3.32 21.90 112315 {
kosé 3/35T2
Marinuoti 16. 100 5.64 14.10 11.10 167.05
burokéliai o
Svieziy kopiisty 1. 100 1.29 9.77 5.72 107.28
salotos L J
Tro8kintos morkos | 772/81 | 100 0.935 4.247 10 72.41
su obuoliais o |
|
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1 Savaité
Pirmadienis

TVERTINU

1ig. gimnazijos direktorius

1B,

Patiekalo maistiné verté .
. ;5 ISeiga, Energllne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte
= Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, keal
g g g
Zirniy sriuba su I= 150 3.19 2.19 12.48 82.41
bulvémis(augalinis,tausojantis) | 3/30AT1
Tros$kinta vistiena su 5. 100/30 | 15.01 17.20 3.14 234.38
darzovémis(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos 710/81 | 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
kratinélé(tausojantis)
Vistienos maltinis 658/81 | 100 17.417 7.607 16.677 215.51
Virti makaronai su kiauliena | 681/81 | 200 28.603 | 30.257 | 34.721 522.78
mésa
Virti varskéciai 491/81 | 200 37.10 11.14 32.36 373.27
Grietiné30% 30 0.72 9 0.93 87.90
Viso grido makaronai 446/81 | 200 7.444 0.34 46.968 216.445.
sudarzovémis(augalinis)
RyZiy kruopy kosé suypaC | 3- 100 2.54 5.653 27.428 170.064
tyru alyv.aliejumi 3/36AT
Marinuoti burokéliai 15. 100 1.211 5.413 6.305 71.37
Kopusty salotos su aliejumi | 2- 100 1.44 4,18 5.90 58.70
1/19A2
Sezoninés darzovés 100 0.70 - 2.80 7.00
Senoliy blynai su uogiene 11- 200/40 | 6.508 9.27 27.912 216.925
10/83
MieZiniy kruopy kosé 3- 100 2.76 3.32 21.90 123.15
3/35T2
Marinuotos morkos 29 100 0.40 0.08 1.74 89.58
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1 savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verté

[Seica Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ verte
. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba 1- 150 3.42 4.93 6.66 101.26
bulvémis,morkomis(tausojantis,augalinis) | 3/41AT1
Orkaitéje keptas kiaulienos 671/81 | 100 15.36 33.74 5.96 401.12
maltinis(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos 710/81 | 100 32.578 | 11.222 | 0.424 231.92
kriitinélé(tausojantis)
Kiaulienos guliaSas 12KT 60/20 | 17.164 12.64 2.049 171.66
Zemai&iy blynai su grietine 268/83 | 200/40 37.077 | 52.505 605.475
Grietiné 30% 40 0.96 12 1.24 117.2
Virty bulviy cepelinai(didzkukuliai)su 260/83 | 200/40 | 11.716 16.953 | 53.577 410.23
varske 9%su grietine
Pupeliy troskinys su molifigu ircukinija 5/2017 | 200 17.696 |9.374 53.688 368.7
Bulviy kosé su pienu 2.5% 37, 100 2.64 2.52 19.66 110.83
Grikiy kruopy kosé 3- 100 4,39 3,37 33,31 172.1
3/52AT8
Virti burokéliai su svogiinais 3/69AT | 100 1.496 6.095 8.947 96.627
Morky-moliligy salotos su aliejumi 2017 100 1,211 5,413 6,305 71.37
Svieziy kopiisty ir morky salotos 2- 100 1.15 8.77 5.05 103.71
1/19A2

Ruginé duona (pilno griido) 30 1.93 0.33 15.69 70
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1 savaité
Trediadienis

Patiekalo maistiné verté

. . [Zeiga Energi.né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ verte
& Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, keal
g g g
Burokéliy sriuba su 1-3/39ATT1 | 150 1.61 4.40 13.52 124.43
bulvémis(augalinis
,Ltausojantis)
Vistienos kukuliai su sezamo | 10- 120 10.69 14.44 11.49 216.40
séklomis(tausojantis) 7/143T5 .
Tros$kinta viStiena su 703/81 100/100 | 29.131 40.613 | 12.57 523.99
meksikietiSku padazu
Pupeliy ir darZoviy troskinys | 5- 200 11.11 7.158 46.30 294.09
su perlinémis 5/107AT
kruopomis(augalinis)
Lietiniai blynai su 1083/81 | 200/40 | 29.696 59.236 | 47.3 829.614
mésa(kiauliena),grietine30% B
Lietiniai blynai su 1083/81 | 200/40 | 26.685 42.094 | 56.687 695.68
varske,uogiene
Lietiniai blynai su obuoliy 1083/81 | 200/40 | 10.976 33.745 | 68.113 602.856
jdaru,uogiene
Lietiniai blynai su 1082/kalk | 200/40 | 39.625 48.744 | 47.554 776.946
suriu45%,desrele
a.r.,grietine
Grikiy kruopy 3- 100 4.39 3.37 33.31 172.60
ko$é(augalinis,tausojantis) 3/52AT8
SvieZiy kopasty ir morky 2-1/19A1 | 100 1.15 8.77 5.05 103,71
salotos su aliejumi
Marinuoty burokeéliy salotos | 17. 100 2.52 14.72 11.88 176.00
su Z.zirneliais
Morky-obuoliy-pory salotos | 14. 100 1.25 6.22 8.47 88.80
Molitgy salotos Kalk./23 100 1.07 3.13 12.456 79.19
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TVIRTINU
Uy Huie gimnazijos direktorius

1 Savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verte
; : [Seiga, Energet
Patiekalo pavadinimas 5 T verteke
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g. g. g.
“Tirsta agurkiné sriuba su 1 150 1.41 3.81 9.25 73.33
bulvémis,perlinemis 3/25AT1
| kruopomis,mgrkomis(augalinis,tausojantis)
Troskinta kiauliena su 60/83 200 26.479 34.223 | 25.915 493,70
 darzovémis,pupelémis S S
Naminis kotletas 193/83 | 100 20.615 26.84 8.944 358.99
Kepta vistienos kratinele 710/81 |100 | 32.578 |11.222 | 0424 231.92
_Virti grikiai su troskintomis 446/81 | 100/50 | 16.15 9.596 8.433 248.11
darZovémis(augalinis)
Virtos bulvés 4- 100 2.06 1.0 18.86 83.44
3/65AT1
Biri perliniy kruopy ko3é su sviestu82% | 3- 100 2.76 3.32 21.90 123,15
3/35T2 o
Tarkuoty bulviy cepelinai su 261/83 | 200/40 | 15.45 19.247 | 51.705 439.67
meésa,grietine30%
Virti bulviy kukuliai su viso grado 4- 100 2.03 0.178 21.114 134.17!
spelta miltais,ciberzole (augalinis) 3/63AT
DarZoviy salotos s 100 1.20 14.58 2.49 147.38
Virty burokéliy salotos su ¥irneliais 2-3/6A3 | 100 1.89 7.13 8.83 107.03
,raugintais agurkais S
Virty-marinuoty burokeéliy salotos 16, . 100 1.40 28.56 112
Morky su obuoliais salotos ,aliejumi 12, 100 1.75 7.2 6.55 65.65
-Sezonmés darZzovés 100 03 | 1.40 7.00
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TVIRTINU
Pirma savaité Lo A I;mm“]m -
Penktadienis ﬁ@ /)ﬁ[i« ﬁ
Patiekalo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. Toeiga, l:nc.r.getlne
g vertékeal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g g g
Pupeliy sriuba su 1- 150 14.08 4.34 15.55 10811
bulvémis,morkomis,cukinija | 3/35AT1
(augalinis,tausojantis) o
Troskinta Zuvis 512/81 | 100 15.57 14.20 6.09 212.77
piene,(hokio
file)tausojantis B
Balandéliai su raudonu 690/81 216/100/100 | 22.893 13.67 58.962 436.51 I\
padafuvirtomis bulvémis | | | L L -
Kepta vistienos kritinélé 710/81 | 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
Virti grikiai su 446/81 | 100/50 16.15 9.596 8.433 248.11
troskintomis
darzovémis(augalinis)
Troskintos morkos su 772/81 | 100 0.935 4,247 10.00 72.41
obuoliais
Biri perliniy kruopy kosé | 3- 100 2.76 3.32 21.90 123.15
su sviestu82% 3/35T2
Tarkuoty bulviy blynai su | 270/83 200/100 15.7 27.47 48.01 497.4
varskés padazu
Kiaulienos maltinis 658/81 | 100 15.85 23.434 | 16.677 344.683
Ruginé duona viso grido 25 1.28 0.25 11.57 53.75
Morky salotos su 20. 100 1.89 7.13 8.83 107.03
kaliarope,aliejumi
Virty-marinuoty 16. 100 1.40 28.56 112
burokéliy salotos -
Morky su obuoliais 12. 100 1.75 7.2 6.55 65.65
salotos ,aliejumi
Sezoninés darzovés 100 0.35 1.40 7.00
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