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3 Savaitd
Pirmadienis

!/ERT!IUT.J
ginaazijos

--.]--

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
iSeiga,

ob'

Patiekalo rnaistine verte
l;nerginc

verte
l<ca IBaltymai,

ob'

Riebalai,
(J
b,

Angliavanden iai,
ob'

Tir5ta perliniq lauopq uiuba
su morkomis,bulvemis
brokoliu(augalinis,taus o j antis)

1-

3131AT1
150 1.30 10.17 83 6e

Tro5kinta viStiena su
dariovem is(ta usoja ntis)

5. t)o/30 1s,01 17.20 3.1,4 2 34.38

Orkaiteje kepta vi5tienos
kr[tinelq(tausoja ntis)

7L0/8t 100 32.578 11".222 0.424 231 92

Vi5tienos maltinis 6s8/81 100 t7.41.7 7.607 1,6.677 2'r5.51

Virti makaronai su kiauliena
mesa

681/81. 200 28,603 30.257 34,721 iil ia- 
|

VirtivarSkediai 49L/8t 200 37.L0 11..14 32.36 zii.ti

87.90

I

Grietine30% 30 0.72 9 0,93

vtso gr0do makaronai su
alyvuogiq
aliejumi(augalinis)

3/61.AT 100 4.623 1,986 24.5s9 L34.604

RyZiq kruopq ko5e su ypad
tyru alyv-aliejumi

3-

3Baat
100 2.54 s.653 27.428 170.064

Marinuoti burokeliai 15, 100 1".21.1" 5.413 6,30s 71. 37
I

Kop0stq salotos su aliejumi 2-

t/19A2
100 1.44

0.70

4,1.8 5,90 58 70

Sezoninds darZov6s 100 2.80 
l

I

27.912 I

l

t.00

216,92s

ror.sg

Senoliq blynai su uogiene 7L-
t0/83

200/40 6.508 9.27

Bulviq-morkq ko5e 4-

3/62T4
100 2,06

0,40

3.5 L 16,5 1

Marinuotos morkos 29. 100 0.08 1.7 4 89 sB

,mon6s
Angelija



ghtttwzijos direkbius

3savait0

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob'

Patiekalo maistine verte
Energine

vefte
kcalBaltymai,

ob'
Riebalai, g.

Angliavanden iai,
ob.

Burokeliq sriuba su
bulvemis,pupelemis
(augal irris,tausoi ar, tis)

1-

3134Nrr
150 1,16 4.81 10.14 83.96

Kiaulienos plovas 642/8t 7s/$a 19.298 t9,978 44.108 434,L

0rkaiteje kepta

vi5tienos
kruti nel e (ta usoja ntis)

7L0l8t 100 32.578 LT.222 o.424 237,92

Naminis kotletas 1s3l83 100 20.615 26,84 8.944 358.99

KaimiSki blynai su

uogi ene

76/t3 20a/40 28.13 46.86 4L.36 691.39

Virtq bulviq cepelinai

su mesa(kiauliena)
260/83 200 t3.L2 24,433 53.261 483.67

Grietine30% 30 0,72 9 0.93 87.90

Virtq bulviq cepelinai
su varike

260/83 200 11.776 16.953 53.577 410.23

Pupeliq ir darioviq
troikinys su

perlinemis

kruopomis(augalinis)

5-

s/L07AT
200 1J,t\ 7.158 46.30 294.09

Marinuoti burokeliai 15. 100 t.ztt 5.413 6,305 71,.37

Kopustq salotos su

alieiumi
2-
t/t9A2

100 !,44 4.tB 5.90 58.70

Morkq salotos 13 100 0.845 -10.16 12.42 134,5

Bulviq koie su

pienu?.5%
57. 100 2,64 2.52 19,66 110,83

MieZiniq kruopq ko5e 3-

3/3sT2
100 2,76 3.32 21.90 123,1"5

Virti burokeliai su

svogU nais

4-

3/69p[
100 L.496 6,095 8.947 96,627

Rugine duona
30 1,93 0.33 15.69 70

VarSkes apkepas 4seffi
\

47.95 " 27,98 28.89 559,24

!l

iffiiff'runf \'\3-ryEv

A. Vaisvilienes)"
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3 savaitd
Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob'

Patiekalo maistine verte Energine
vel'tc
licalBaltyrnai,

ob'

Riebalai,
(}
b'

Angi iavanden iai,
ob'

Pomidorine sriuba su

ryZiais(augalinis,tausoi antis)
1-

3l33Nll
150 1.16 4.87 1 0.14 83.96

Vi5tienos
sulia5as(tausoi antis)

63218t 7slt00 26.065 fi.27 20.04 219.e8

Orkaitej e kepta vi5tienos
krfltinOle

7t0l8l 100 16.11 23.47 4.23 292.87

Vi5tienos kotletas idarytas
s[riu45%

Kalk. 100 23.563 25.t27 16.2 310.6

Lietiniai blynai su

sflriu45%
1082 200140 39.625 48.744 41.554 176.946

Grietine30% 40 0.96 l2 t.24 n7.2

Lietiniai blynai su varike 1 083/8 1 200140 26.685 42.094 56.681 695.6tt

Lietiniai blynai su

obuoliais
1 083/8 1 200140 t0,976 33.74s 68.1 1 3 602.8 5 (r

MieZiniq kruoprl ko5e su

sviestuS2%

J-
3130T2

100 2.08 3.56 14.23 100 96

Marinuoti burokeliai t6. 30 0.70 14.28 56.60

SvieZiq kopflstq salotos

su morkomis,alieiumi

1

U19A2
50 0.66 5.00 7.21 15.25

Grikirl tro5kinys su

darZovemis(augalini s)

a
J-

5/100AT
100 3.t67 2.234 t7.722 r02.773

Morkq-obuoliq salotos t2. 100 1.00 0.4 23,4 L)2.00

**ff

f VI[tl iitt

'ffiTu,
;.u

itruszij os dire k:htrius
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3 Savait6
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob'

Patiekalo nraistinc verte
Irnerginc\

ve rte
kcalBaltyrnai,

ot'

Riebalai,
oD'

Angliavanderr iai,
()
b'

Riig5tyniq sriuba
(auealinis,tausoi antis)

1-

3l29Nt1
150 3.79 6.02 10.70 1 10.52

Kiaulienos kotletas"N erija" 369/83 100 18.30 15.30 s.50 231.23

Orkait6je kepta viStienos
kr0ti n6le(tausojantis)

710181 100 32.578 1"1.722 0.424 231..97

TroSkinta kiauliena su

darZovdmis

2/t3 100/100 20.23 22.462 8.81 314.L66

Zemaidiq blynai su grietine 268183 200/40 0,96 37.077 52.505 605.475

Kepti varikddiai 492181 180 32.L8 22.21,7 24.897 421.81

Grietin630% 30 0,72 9 0.93 87,90

Pupeliq trolkinys su

moli0gu,cukinija(augalinis)

s/2017 200 t7.696 9,374 s3.688 368,7

Perliniq kruopq ko56 su

sviestu82%

3-

3l3sr2
100 2.76 3.32 2t.90 123.1.5

Marinuoti burokdliai 15, 100 L.211 5.413 6.30s 71,.37

Kopustq salotos su

aliejumi
2-

LlteA2
100 L.44 4,18 s.90 58.70

Moli0gq salotos(augalinis) Kalk./23 50 1.27 3,07 4.79 50.82

DarZoviq salotos 7. 100 t.20 14.58 4.97 141.38

B'3,44Virtos bulvds 4-
3/6sAT1

100 2.06 1,0 18,86

Morkq-obuoliq-porq
salotos(augalinis)

L4, 100 !.25 6.22 8.47 BB.80



3 savaitd
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

oD'

Patiekalo nraistine vet'tc Energine
vcrti
l<ca IBaltymai,

0b'

Riebalai,
oD'

Angliavandert iai,
ob'

Ziediniq koptistq sriuba
(augalinis,tausoj antis)

t9lt3 150 0,78 3.91 5.t4 56.40

Tro5kinta Zuvis
piene(tausoiantis)

5l2l8t 100 15.51 t4.20

13574

6.09 21).71

58,962 4i6.,51Balandeliai su raudonu
padaLu,v irtomi s bulvemi s

690/8 1 216tr001t00 22.893

Kopflstq maltinukai su

selenomis(augalinis)
20s183 190140 t6.271 27.318 26.2| 401,(r9

Tarkuotq bulviq blynai su

var5kes pad.
270183 200/1 00 9.65 6.1 4.00 I 10.5

|1,2Grietine30% 40 0.96 t2 t.24

Biri grikiq kruopq
ko 5e(augalinis,tausoi anti s)

3-
3l52AT8

100 4.39 3.37 33,3 i t72.61

Tro5kintos morkos su

obuoliais
77218t 100 0.940 4.26 9.5 8 13t.64

iti.,stViStienos maltinis 658/81 100 17.417 7.607 t6.671

Marinuoti burokeliai 16. 30 0,70 14.28 56.60

SvieZiq kopfistq salotos su

morkomis,alieiumi

.)

lll9A2
50 0.66 5.00 7.27 15 .25

Pekino kopflstq,obuoliq ir
agurkq salotos su ypad

tyru alyv.alieiumi

2-U7A3 100 t.02 5.21 5,3 3 7'2

Morkq-obuoliq salotos t2. 100 1.00 0.4 23,4 92.00

--^s RE.\-



2 Savaitd
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nt:
ISeiga,

o
b'

Patiekalo maistine verte Inclgine
velt0
kcal

Baltymai,
ob'

Riebalai,
ob'

Angliavandeniai,
ot'

Perliniq kruopq sriuba
(auealinis"tausoi antis)

1-

3l40Nrr
150 1,30 2,31 t0.11 83.69

Kiaulienos plovas 642/8t 75/tso 19.298 19.978 44.tOB 434.1,

Orkait6je kepta

viStienos
krOti nele (ta usoja ntis)

710/8L 1_00 32,578 1"1.,222 o,424 231.92

Naminis kotletas te3/83 L00 20.615 26,84 8.944 358,99

KaimiSki blynai su

uosiene

76113 2oo/40 28.13 46,86 41-,36 697,39

Virti varSk66iai 4et/81 200 37.10 1.1..14 32.36 373.27

Grietine30% 30 o.72 9 0.93 87,90

Viso gr0do makaronai

suda riovdm is(au ga I i nis)

446181 204 7,444 0.34 46.968 216.445.

Ryiiq kruopq ko56 su

vpad tvru alw.aliejumi
3-

3/36AT

100 2.54 5.653 27.428 110.064

Marinuoti burokdliai 15. 100 t,211, 5,413 6,305 7L.37

Kop0stq salotos su

alieiumi

2-

Llt9A2
100 L.44 4.18 5.90 58.70

Sezonin6s dariov6s 100 0.74 2.80 7.00

Morkq-moliugq salotos

su ypaf tyru alyvuogiu
alieiumi

20L7 100 t.2L2 5.42 5.30 7L,37

MieZiniq kruopq ko56 3-

3/3s12
100 2.76 3,32 2L.90 123,15

Marinuotos morkos 29 100 0.40 0.08 89.58

4.10Pekino kop0sttl salotos

su pomidorais su

aliejaus padaZu

24.

ffi;

100

\

0.100 9.98

cr \\
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2 savaitd .Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr.
ISeiga,

o

Patiekalo maistine vefte
Energetine
ve ltclicul.

Baltymai,
ob.

Riebalai, g.
Angliavanden iai,

o

Tir5ta SvieZiq koplstq
sriuba
(ausalinis.tausoi antis)

1-

3t28AT1
150 3.42 4.93 6.66 l0l 126

TroSkinta viStiena su

saldZiar0gSdiu
padaiu

703183 100/100 28,7L8 37.465 t6.26 511.83

Maltas viStienos

Snicelis

36 100 21,,O9 28.15 7.17 3 63.55

Kepta viStienos

kr0tin6l6

770lB7 100 32,578 1,1,.222 0.424 231,.92

ldaryta paprika

dariovdmis ir ryiiais
4ool8L 220/so L6,15 9.596 8,433 248.1L

Raudonas padaZas 82418t 50 0.L33 1.03 3.42 23.50

Kepti var5kddiai su

uogiene

4e2l8t 78O/40 32.218 22.2t7 24.897 427.87

Uogiene 40 0.04 0,04 L.24 4,94

Virtq bulvitt
cepelinai su

m6sa,grietine 30%

26A/83 200/40 13.L2 24,433 53,261, 483.67

Rugind duona viso

sr0do

25 t.2B 0,25 1,1,.57 53.75

Morkr.l-moli0gt{
salotos su ,aliejumi

Kalk.23 100 t.07 3.12 12.4.5 79.19

Virtq-marinuotq
burokdliu salotos

16, L00 1.40 28.56 112

Morkq su obuoliais
salotos,aliejumi

12. 100 1.75 7.2 6,55 65.65

Sezonines darZov6s 100 0.35 L.40 7,00

Svieiiq kopustt{

salotos su

aliej.padaZu

1,. 100 0.o2 9.59 0.19 85.48

Perliniu kruopu ko56

3-?ffi 100\.
fr\r

2.76 3.32 21.90 123,15

lmonds sa
Angelija Vai

'/r"f \
[]. VaitrvilienisN7
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r
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'ffiy,";l razijos direktarius
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2 savait6
Ttediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob'

Patiehalo maistine verle
Energine

\ CIIC

Baltyrnai,
s.

Riebalai,
ob'

Angliavanclen ia r,

o
b'

Ircal

Burokeliq
sriuba(auealinis"tausoi antis)

1-3139AT1 150 4.56 4,32 11.29 il80

Tro5kinta kiauliena su

darZovemis
2lt3 100/100 20.23 22.462 8,81 l1+.160

Kiaulienos
kotletas"Neriia"

369183 100 24.379 31 113 I 1 .017 4t9,12s

Kepta vi5tienos krfitinele 7r0l8t 100 32.578 n.222 0.424 231 e1

Kopfistq maltinukai su
selenomis(auealinis)

205183 190140 16.271 27.378 26.2t1 403/69

Lietiniai blynai su sUrio
idaru.erietine

1082/kalk 200140 39.625 48.744 47.554 116,946

Lietiniai blynai su

obuoliais.erietine
1 083/8 1 200140 5.i48 5.1 48 2t6 tt 81)"

Grikiq kruopq koBe su

sviestuS2%

3-
3ls2AT8

100 4.3 8
a a-3.3 I 33,3 1 t72.61

Virtq burokeliq mi5raine
su pupelemis
.raus.agurkais

2-3160A3 100 3.50 r4,4 13.10 30.10

Morkq-moli[gq salotos Kalk.l23 100 |.07 :13 12,45 1 9 .21)

Morkq-moloIgq-porq
salotos su alieiumi

t4, 100 0,48 6.00 0.62 58 60

G[Ziniq koplstq salotos
su porais,obuoliais ypaZ

tvnr alw,alieiumi

2-U2A5 100 1.r7 3.25 7A) 64.31



2 savaite
Ketvirtaclienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

o
b'

Patiekalo maistine verle
E,u erg inc

verti
kcalBaltyrnai,

o
Riebalai,

ob'

Angliavanden iai.
(t
D'

DarZoviq-viso gr0do makaronq
sriuba(augal inis,tausoi antis)

1-

3i3BAT1
150 2.88 4.32 11.82 16.95

ViStienos kepsnys"jDrate" 418183 100 16.1 1 23.47 9.6s 3t6.s2

TroSkinta viStiena
saldZiarugSdiame padaLe

70318r 100/100 28.718 37.465 t6.26 51 r.83

Kepta viStienos krfitinele 7 t0l8r 100 32.578 11.222 0.424 23t.92

Prrpcl

ir cuk
r-1 troBkinys sr: molir-1gu
nija(augalinis)

512017 200 t7,696 9.37 4 53,688 3 68.7

Zerlaidirl blynai, grietine 268183 200140 37.077 52.505 605.415

Virtq bulviq cepelinai su
varSke.grietine

260183 200140 11.716 t6.953 53.511 410.23

lit.ls

11i

I'crliniqkruopq koSe su

sviestu82%
3-

3135T2
100 2.76 3.32 21.9

Vi rttl - rr ari nr-ro tt1 burokel ir"1

salotos

16. 100 1.40 2B 56

Morkq salotos su obuoliais t2 100 1.75 7.2 6.55 65.65

Paprika idaryta
c1arZovemis,ryZiais(ausalinis)

400/8 1 220150 108.9s 34.4t8 45.t33 374"01s

Sr,ieZir"l kopr-rstq salotos su
morkomis,zrlieiumi

.\

U19At
100 r.t] 3.25 7.62 64.37

Sezonines darZoves 50 0.35 1.40 7,00



2 savaitd
Penktadienis

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,

ob.

Patiekalo nraistini veftc
l:ne lgirrc

\ cl'te

Iicu IBaltyrnai,
ob'

Riebalai, g.
Angliavanclen ia i.

ot''
Ziediniq kopiistq
sriuba

t9113 150/s 1.71 3.39 3.16 44.48

190.02
Kepta
Zuvis(tausoiantis)

5t9l8t 100 20.287 14.615 4.462

Balandeliai su
padaiu
raudonu,virtomis
bulvemis

690/81 2t6t100n00 22.893 13.67 4 58.1)62 $6;;.i

Tarkuotq bulviq
blynai su var5kes
padalu

270183 200t100 15.7 21.47 48.01 497.40

374.015[daryta paprika
darZovemis ir
ryliais(ausalinis)

400t81 220t50 1 08/95 34.4t8 45.133

Ypatingas maltinis 659t8t 100 t6,525 23.68 l s.8 340. I 5

Kepta vi5tienos
krUtinele

710181 100 32.518 11.222 0.424 231.92

Bulviq ko5e 100 2.06 3.51 16.5 i 101 58

MieZiniq kruopq
koSe

J.

313sT2
100 2.76 2r.90 -.--___]lli.l5 i

Marinuoti
burokeliai

16. 100 5.64 14.10 1 1.10 167.0s

SvieZiq kopustq
salotos

1 100 1.29 9.77 5.72 t07.28

12.4rTro5kintos morkos
su obuoliais

77218t 100 0,935 4.241 10

iffdlry

-t

I



L Savait0
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. NL.
ISeiga,

o
b'

Patiekalo maistine vefte Energine

verte
kcal

Baltymai,
o
b'

Riebalai,
ob'

Angliavandeniai,
o

Z-imit+sriuba sn

bulvemis(augalini s,tausoj antis)
1-

3/30AT1
150 3.19 2.t9 12.48 82.41

TroBkinta viStiena su

dariovdmis(ta usojantis)

5. 100/30 15.01 17.20 3,L4 234.38

Orkaitdje kepta viStienos

krOti nel6(ta usoja ntis)

7to/Bt 100 32.578 1.7.222 4.424 23L,92

ViStienos maltinis 6s8/81 100 t7.477 7.607 t6.677 2t5,5I

Virti makaronai su kiauliena

mdsa

681/81 240 28.603 30.257 34,721 522,78

Virti varSkddiai 49tl8t 2A0 37,LO TL,L4 32.36 373.27

Grietin630% 30 0.72 9 0,93 87.90

Viso gr0do makaronai

sudarZovdmis(augalinis)

446/81 200 7.444 0.34 46.968 2t6.445,

Ryiiq kruopq koie su YPai
tvru alyv.aliejumi

3-

3/36AT

100 2.54 5.653 27.428 | 770.064

Marinuoti burok6liai 15. L00 7.2t1 5.413 6.305 71".37

Kop0stq salotos su aliejumi | 2'
I illsnz

100 L.44 4.18 s.90 58,70

Sezonin6s dariovds 100 0.70 2.80 t.oa

Senoliq blynai su uogiene tL-
to/83

200/40 6.508 9.27 27.9t2 21,6.925

Mieiiniq kruopq ko56 3-

3l3sr2
100 2.76 3.32 21".90 123,15

Marinuotos morkos 29 100 0.40 0.08 1.74 89.58

n

i:;;;ij; i;i *
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1 savaitd
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
b,

Patiekalo tnaistind vert6 Enelgind
vefte
Iica IBaltyrnai,

(J
b'

Riebalai,
ob'

Angliavanden iai,
ob'

SvieZiq kop[stq sriuba
bulvemis.morkomis(tausoi antis,augalinis)

1-

3l4lNll
150 J.+,/. 4.93 6.66 r 01 ,26

Orkaiteje keptas kiaulienos
maltinis(tausoi antis)

67ll8r 100 15.36 33,7 4 5.96 401,r2

Orkaitej e kepta vi5tienos
kr[tinele(tausoj antis)

7t0l9t 100 32,s78 tt.222 0.424 231.92

Kiaulienos gulia5as I2KT 60120 17.t64 t2.64 2.049 17l .66

Lemwdir4blynai su grietine 268183 200140 37.077 52.s05 605.47 5

Grietine 30% 40 0.96 l2 t.24 \t].2

Virtq bulviq cepelinai(didZkukuliai)su
varske 9%su grietine

260183 200140 lt.7 16 t6.953 53.s17 4t0.23

Pupeliq tro5kinys su molifigu ircukinija 512017 200 17.696 9.374 53.688 368.7

Butviq koSe su pienu2.So/o 57. 100 2.64 2.52 t9.66 110.83

Grikiq kruopq ko5e 3-
3ls2AT8

100 4,39 3,37 33,31 n2.t

Virti burokeliai su svog[nais 3169/,T 100 1.496 6.095 8.947 96.627

Morkq-moli[gq salotos su aliejumi 2017 100 r,2lt 5,413 6,3 05 71 .37

SvieZiq kop[stq ir morkq salotos ")

Ut9A2
100 1.15 8.77 5.05 103.71

Rugine duona (pilno gr[do) 30 t.93 0.33 15.69 u



1 savaite
Trediadienis

Patiekalo nraistini verte

Patiekalo pavadinimas

Burokeliq sriuba su

bulvemis(augalinis

ViStienos kukuliai su sezamo

29.131TroSkinta viStiena su

meksikieti5ku padaZu

829.614

Pupeliq ir darZoviq troSkinys
su perlin6mis

Lietiniai blynai su

iena),srietine30%
Lietiniai blynai su

Lietiniai blynai su obuoliq

47.554 776.946Lietiniai blynai su

s0riu45%,de5rele

172.60Grikiq kruopq
koSe(a ugalinis,tausoja ntis)

SvieZiq kop0stq ir morkq
salotos su aliejumi

2-t/79At

Marinuotq burok6liq salotos
su Z.Zirneliais

Morkq-obuoli q-porq sa lotos

!2.456Kalk./23



ryMery ghwwzijos direktoius

1 Savaite
I(etvirtadienis

Pati ekai o pavadir-rimas ISeiga,
ott

Patiekalo maistine vefie

Energet
veftekcBaltymai,

ob.

Riebalai,
ob'

Angliavandeniai,
ob.

r I Jrd .rtlur KI lc sf luoa sLl

bulvdmis, per.linernis
kr W!9lIL$m o rkomi s(augal ini s,tausoi antis )

1-

3l2sATl
150

200

1.41 3.8 i 9.25 /J.JJ

Troikinta l<iauliena su

_dgtrye-qL!d!!sl!ll!
Naminis kotletas

60/83 26,479 34,223 25,915 493.70

7s3/83 100 20.615 26.84 8.944 1sB, se

Nepta vtstrenos I<rutinele 710/81, 100 32.578 11,.222 0.424 231.92

vrrL gnKtat su troSkintomis
da riov_em is (a uga I i n is)
Virtos bulves

446/81. Loo/so I ro.rs 9,596 8,433 248.1.1

4- I roo
3/6sAr1 I

2,06 1,0 18,86 83.44

rr r pernnlq Kruopr_l l(ose su sviestuB2% 3-

3/3sT2
100 2,76 3,32 I zt.go 1,23.L5

Tarkuotq bulviq cepelinai su
mesa,grietine30%

261/83 200/40 15.45 19.247 5 1 .705 4a:s 6i
vrrl outvtLl Kut(uliai su viso gr0do

jge]rytglglg4ol e (a u ga I in is)

4-

3/63AT
100 2.03 0.178 2t.1.1.4 134.17,

Darioviq salotos 7, 100 1,,20 14,58 2,49 147.38

vtrtLl burol(eliq salotos su iirneliais
,i9 y_gp_19 rs_qgylka is

2-3/6A3 100 1.89 7 "13 B.83 107.03

iiz
Virtq-marinuotq burokeliq salotos 16, 100 1,.40 28,5 6

rvtorr(q su obuoliais salotos,aliejumi

Sezon ines da rZoves

L2. 100 1",75 7.2 6.s5

1,40

65.6s

7.OO
100 0.35

/ffi
'fri.if^ru

-h. 
vrisuili.orJ'k"'lVEV

\



giruuzijos dirckbius

Pirma savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistine verte
lrnergetine
vertekcal.

Baltymai,
ot'

Riebalai,
ot''

Angliavandeniai,

b'

Pupeliq sriuba su

bulvdmis,morkomis,cukinij a

(augal i nis,tausoi antis)

1-
3135A{Il

150 14.08 4.34 15.55 l08.ll

15.57 L4.20 6,09 212.77
TroSkinta Zuvis

piene,(hokio

fil6)tausojantis

5L2/8t 100

Baland6liai su raudonu
padaZu,virtomis bulv6mis

6e0/81 zrclrcal1oo 22.893 13.67 s8.962 436.5 1

Kepta viStienos kr0tin6l6 770l8t 100 32.578 1,1.222 0,424 l3'1.9 t-

16.15 9,596 8.433 248.LL
Virtigrikiai su

troSkintomis
dariovdmis(augalinis)

446/Bt L00/s0

0.935 4.247 10.00 72.4L
TroSkintos morkos su

obuoliais

77218t 100

Biri perliniq kruopt{ ko56

su sviestu82%

3-

313512

100 2.76 3.32 I Zr.go 123.15

15.7 27.47 48.01 497,4
Tarkuotq bulviq blYnai su

varSk6s padaiu
270/83 | zoo/too

Kiaulienos maltinis 6s8/81 100 15.85 23.434 16.677 344.683

Rugind duona viso grUdo 25 1.28 0.25 t1..57 53.75

Morkq salotos su

kaliarope,aliejumi

20. 100 1.89 7.13 8.83 107.03

Virtq-marinuotq
burok6liu salotos

L6. 100 1.40 28.56 tlz

Morkq su obuoliais
salotos ,aliejumi

12, 100 1..75 7.2 6.5s 65, b5

Sezonin6s darZovds 100 0.35 1.40 7.00

2, ffi*
r:
I
L!lmonOs

Angelija

TI
h. vaisvilienes

\ iror" )
lL /u,

\
II,/ l/,. ',/ vEv


